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Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyuka sméruje k:

praktickému poznavani mistnich a regiondlnich skutecnosti a k utvareni pfimych zkusenosti zaki
osvojovani vhodného chovani a jednani mezi lidmi, k seznameni se se zakladnimi pravy a
povinnostmi

orientaci v déjich a v Case, k probuzeni zajmu o minulost a kulturni bohatstvi zemé

uvédoméni si spojitosti Zemé a Zivotu na ni a dllezitosti ochrany Zivotniho prostredi

pozndvani ¢lovéka jako Zivé bytosti a k uvédoméni si odpovédnosti za zdravi a bezpecnost svoji i
jinych

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét se ¢leni na oblasti:

misto, kde Zijeme
lidé kolem nds

lidé a cas
rozmanitost pfirody




o (lovék a jeho zdravi
Vyucovaci predmét Pfirodovéda se vyucuje jako samostatny predmét ve 4. a 5. ro¢niku. Vyuka probiha v
kmenové tridé, vyuZziva se ale i pocitaCové pracovny. Je doplnéna ndvstévami informacniho centra,
knihovny, muzei, vychazkami, exkurzemi, naucnymi porady, vzooparku Chomutov, pfi rdznych
divadelnich a kulturnich akcich, ve $kole v p¥irodé. Zaci pracuji v ramci pfedmétu samostatné, ve
dvojicich, ve skupinach i hromadné. U¢ivo je dopInéno pokusy a praktickymi cvi¢enimi zakd. Zaci budou
vyuzivat vyukové programy zamérené na polytechniku, rozvoj gramotnosti a na ekologii v DDM lJirkov.

Integrace predméta

o Clovék a jeho svét

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e ucitel vede Zaka k orientaci ve svété informaci
e 74k samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry
e ucitel vede zdky umérné véku k pouzivani internetu
e ucitel vyuZzivda moderni nazorné pomucky a programy
e ucitel vede Zaky ke spolupraci a praci v tymu

Kompetence k feseni problému:
e ucitel pouZiva metody, které vedou Zaky k objeviim, feSenim a samostatnym zavéram
e 73k vnima problémové situace, rozpozna a pochopi problém, promysli a naplanuje zpUsob reseni
na zakladé vlastniho usudku a zkusenosti
e ucitel se zaky vytvari aktivni a pozitivni postoj k feseni ekologickych a globalnich probléma
e ucitel se Zaky resi situace, které vznikaji pfi vyucovani i mimo néj (napf. konflikty mezi zZaky,
problémy s kdzni a s chovanim, nedodrzovani zavaznych pravidel; komunikace s jinymi lidmi)

Kompetence komunikativni:
e ucitel rozsituje slovni zdsobu v osvojovanych tématech
e 73k pojmenovdva pozorované skutecnosti a zachycuje je ve vlastnich projevech
e ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci kombinuji informace z rlznych zdroj(
e  7ak vyuziva rlizné prostiedky pro komunikaci se svym okolim

Kompetence socialni a personalni:
e ucitel umozZniuje Zakiim prezentovat vysledky jejich prace, vzajemné si sdélovat pocity a nazory
e 74k chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi, ocenuje jejich zkusenosti, respektuje
razna hlediska a nazory
e ucitel vede Zaky k toleranci, k respektovani lidi s handicapem




Kompetence obcanské:

e ucitel zohlednuje spolecenské i prirodni déni

o 7ak chape zakladni ekologické souvislosti, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi,
utvari si ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvoram

e ucitel pfipravuje zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiujici sva prava a plnici své
povinnosti

e ucitel do vyuky zarazuje nacvik vhodného spolecenského chovani, nacvik reseni sporl mezi
spoluzaky, reseni problémovych situaci (napf. poskytnuti prvni pomoci, zvladnuti krizové
situace...)

e ucitel vede Zaky k tfidéni odpadu ve tfidé, ve Skole, doma...

Kompetence pracovni:
e ucitel vede Zaky ke spravnému pouzivani nastrojd, material a vybaveni
e 7ak pouziva ucinné materialy, nastroje a vybaveni
e 7dak pristupuje k praci s ohledem na své zdravi i zdravi druhych

Kompetence digitalni:

e ucitel klade dliraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s
technologiemi a na jejich dodrzovani

e ucitel vede zaky k dodrZzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostiedi, k ochrané
osobnich udajl a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejriovat
a proc

e ucitel vede zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazk(, videi a informaci

e ucitel vede Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik,
ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napf. zatfazovanim
relaxacnich chvilek

e ucitel motivuje Zaky ke zkoumani pfirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuZivani
digitdlnich map a navigaci

e ucitel dava zakidm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusl s uUcelnym vyuzitim

ZpUsob hodnoceni zakU

digitalnich technologii
Hodnoceni a klasifikace jsou specifikovany v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakl (zplsoby a
kritéria hodnoceni).




RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd
Zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy ptirody a
nachdzi souvislosti mezi konec¢nym vzhledem
pfirody a Cinnosti ¢lovéka

vysvétli vztahy organisml a neZivé pfirody,
zjednodusené popiSe mozné vlivy clovéka na
pfirodu

Zivd a neziva priroda, latky a jejich vlastnosti,
méreni zdkladnich veli¢in pomoci jednoduchych
nastrojl a pfistroju

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim €asu a stfidanim roc¢nich obdobi

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi a popise
disledky pohybl Zemé z hlediska ¢asu

Slunce a Zemé - den a noc, vyznam Slunce pro Zivé
organismy, postaveni Zemé ve vesmiru; Slunce
jako zdroj tepla a svétla, Zivota a zdravi

CJS-5-4-03 zkoumd zékladni spoledenstva ve
vybranych lokalitach regiond, zdlvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

rozpoznd a pojmenuje zakladni ekosystémy,
uvede jejich charakteristiku

ekosystém a jeho typy

CJS-5-4-05 zhodnoti né&které konkrétni &innosti
Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi clovéka podporovat nebo
poskozovat

zjednodusené popisuje soucasny stav a aktualni
problémy Zivotniho prostfedi v CR i ve svété

soucasny stav a aktudlni problémy Zivotniho
prostiedi v CR i ve svété

CJS-5-4-06 zalo?i jednoduchy pokus, napldnuje a
zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

na zakladé pokusl dokaze tridit latky, pozorovat a
popsat zmény latek a skupenstvi, méfit zakladni
veli¢inys praktickym pouzitim zdkladnich jednotek
a méficich zafizeni

méreni zakladnich veli¢in pomoci jednoduchych
pfistroja, skupenstvi latek; méreni a vazeni - délka,
hmotnost, teplota

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Zaci se seznamuji s ekosystémy konkrétnich oblasti a vlivem ¢lovéka na jejich fungovani.

Minimalni RVP vystupy v ramci PO

Minimalni SVP vystupy v ramci PO

Ucivo

CJS-5-4-02p popise st¥idani ro¢nich obdobi

popise stfidani rocnich obdobi

znaky rocnich obdobi, chovani Zivocicht, péce o
zvitata a ptaky, sezonni prace na zahradé a poli
charakteristické znaky pfirody a pocasi




CJS-5-4-03p zkoumd zakladni spoleéenstva
vyskytujici se v nejblizSim okoli a pozoruje
prizpdsobeni organismi prostredi

zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v
nejblizsim okoli a pozoruje pfizplsobeni
organismu prostredi

prabéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u
vybranych druht

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny

zvlada péci o pokojové rostliny

péce o pokojové rostliny

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany pfirody
a zZivotniho prostredi

chovd se podle zasad ochrany ptirody a Zivotniho
prostiedi

chovdéni k pfirodé, péce o Zivotni prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a
jmenuje nékteré cinnosti, které pfirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

popisuje vliv ¢innosti lidi na prirodu

tfidéni odpadu a jejich likvidace, Zivelné pohromy
a ekologické katastrofy

CJS-5-5-01p  uplatiiuje  zékladni  znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

uplatriuje zakladni znalosti, dovednosti a ndvyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

péce o zdravi a zdrava vyZiva - denni rezim, zdrava
strava a pitny rezim, osobni a intimni hygiena,
vyznam aktivniho pohybu, béiné nemoci a
prevence, otuzovani, ochrana pfed nemocemi

CJS-5-5-02p rozliduje jednotlivé etapy lidského
Zivota

zna etapy lidského Zivota a struc¢né popiSe vyvoj
ditéte

etapy lidského Zivota, vyvoj ditéte

CJS-5-5-04p uplatfiuje Gcelné zptsoby chovani v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

pfi modelovych situacich osobniho ohroZeni
uplatiiuje bezpecné zplsoby chovani

ochrana zdravi, navykové latky, dopravni situace,

chovdni v situacich ohroZujici zdravi a v
modelovych situacich simulujici mimoradné
udalosti

CJS-5-5-04p uplatfiuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hristi

vnima dopravni situaci z pozice chodce i cyklisty a
spravné ji vyhodnoti

dopravni situace, chovani chodce a cyklisty,
pravidla silniéniho provozu

CJS-5-5-05p odmitd navykové latky

odmita navykové latky

navykové latky

CJS-5-5-07p osetFi drobna poranéni a v piipadé
nutnosti zajisti Iékafskou pomoc

oSetfi drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti
Iékarskou pomoc

oSetfeni drobnych poranéni (zlomenina, odfenina,
podvrknuti), dllezitd telefonni Cisla

Prirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zaci znaji vhodny rezim dne, vnimaji nutnost odpocinku a relaxace, snai se dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Zaci se seznamuji s teoriemi vzniku a vyvoje Zivota na Zemi, aktualnimi hrozbami, znaji Zivly a jejich vliv na Zivotni prostredi.




organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuzivd k tomu i jednoduché klice
a atlasy

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJS-5-4-04 porovnavéd na zakladé pozorovéni | pozorovanim zafadi rostliny a Zivocichy do skupin | Zivotni podminky a jejich rozmanitost, tfidéni
zakladni projevy Zivota na konkrétnich | podle druhu mista vyskytu Zivych organisml do zndmych skupin, vyuZivani

atlasd a jednoduchych kli¢a

CJS-5-5-01 vyuZivd poznatkd o lidském téle k
podpore vlastniho zdravého zpusobu Zivota

zna a vyuziva informace o lidském téle

lidské télo, organové soustavy a jejich funkce

CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

zna etapy lidského Zivota a struc¢né popise vyvoj
ditéte pred i po jeho narozeni

etapy lidského Zivota, vyvoj ditéte pred a po
narozeni

CJS-5-5-03 Gcelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci,
zdbavu a odpocinek podle vlastnich potreb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

dokdze si napldnovat denni cinnosti; dodriuje
denni, pitny a pohybovy rezim; ¢as zdbavy a
odpodinku travi s ohledem na jiné osoby

Cas k uceni, praci, zdbavé a odpocinku, osobni
potieby, ohled na opravnéné naroky jinych osob

CJS-5-5-04 uplatfiuje Gcelné zptsoby chovani v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

pfi modelovych situacich osobniho ohroZeni
uplatiiuje bezpecné zplsoby chovani

ochrana zdravi, navykové latky, dopravni situace,

chovdni v situacich ohroZujici zdravi a v
modelovych situacich simulujici mimoradné
udalosti

CJS-5-5-04 uplatiiuje Gcelné zplsoby chovéni v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

vnima dopravni situaci z pozice chodce i cyklisty a
spravné ji vyhodnoti

dopravni situace, chovani chodce a cyklisty,
pravidla silni¢niho provozu

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplUsoby odmitani
navykovych latek

znd a chdpe rizika uzivani ndvykovych latek,
disledky jejich uzivani a dokaze modelovat
odmitnuti jejich uZiti

ochrana zdravi, ndvykové latky, dopravni situace,
chovdni v situacich ohroZujici zdravi a
v modelovych situacich simulujici mimofadné
udalosti




CJS-5-5-06 uplathiuje zakladni dovednosti a ndvyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

prakticky pouziva zakladni dovednosti a ndvyky
souvisejici se zdravim, zejména v oblasti zdravé
vyZivy a ochrany pfed nemocemi

ochrana zdravi, navykové latky, dopravni situace,
chovdni v situacich ohroZujici zdravi a
v modelovych situacich simulujici mimoradné
udalosti - dovednosti a navyky v oblasti zdravi,
zdravé vyZivy a ochrany pfed nemocemi, zdravy
zpUsob Zivota

CJS-5-5-07 rozpoznad Zivot ohroZujici zranéni;
osetfi drobnd poranéni a zajisti Iékarfskou pomoc

zna zakladni Zivotni funkce, dokaZze rozpoznat
Zivot ohrozujici zranéni; dovede pomoci
zédkladnich  zdravotnickych pomlcek oSetfit
drobnd zranéni a v pfipadé potreby pfivolat
zdravotnickou pomoc

dovednosti a ndvyky v oblasti zdravi, zdravé vyZivy
aochrany pfed nemocemi, zdravy zplsob Zivota
zaklady prvni pomoci

Prirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zaci znaji vhodny rezim dne, vnimaji nutnost odpocinku a relaxace, snai se dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Zaci se seznamuji s teoriemi vzniku a vyvoje Zivota na Zemi, aktualnimi hrozbami, znaji Zivly a jejich vliv na Zivotni prostredi.

Minimalni RVP vystupy v ramci PO

Minimalni SVP vystupy v ramci PO

Ucivo

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a
jmenuje nékteré Cinnosti, které pfirodnimu
prostfedi pomahaji a které ho poskozuji

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje
nékteré Cinnosti

druhy pldy, plsobeni ptirodnich vlivl, vyznam
pady, humus

CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se
zndmymi latkami

provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami
pozna zakladni rozdéleni latek a jejich vlastnosti

latky a jejich vlastnosti (pevné, kapalné, plynné
latky), voda a vzduch — obéh vody v pfirodé,
vlastnosti a sloZeni vzduchu (ochrana ovzdusi)

nerosty a horniny v mistni krajiné, uhli, Stérk, pisek

CJS-5-5-04p uplatiiuje Gcelné zplsoby chovéni v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalost

uplatiiuje ucelné zplisoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné uddlost

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v pfipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a
prevence vzniku pozarQ, ochrana a evakuace pfi
poZaru); integrovany zachranny systém




CJS-5-5-04p uplatfiuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na htisti

uplatriuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni
situaci na hristi

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v
rizikovém prostfedi, oznacovani nebezpecnych
latek; bezpecné chovani v silnicnim provozu,
dopravni znacky

CJS-5-5-05p odmitd navykové latky

odmita navykové latky

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové
latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpedi
komunikace prostiednictvim elektronickych médii

CJS-5-5-07p osetfi drobna poranéni a v ptipadé
nutnosti zajisti Iékafskou pomoc

oSetfi drobnd poranéni a v ptipadé nutnosti zajisti
lékarskou pomoc

prvni pomoc pfi drobnych poranénich, dalezita
telefonni Cisla

Prirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zaci znaji vhodny rezim dne, vnimaji nutnost odpocinku a relaxace, sna#i se dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu.




