7.20 Specialné pedagogicka péce

Trida s upravenym vzdélavacim programem § 16 Celkem
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Nazev predmétu Specialné pedagogicka péce

Oblast Specialné pedagogicka péce

Charakteristika predmétu Vyucovaci pfedmét Specidlné pedagogicka péce zaujima dulleZité postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu nasi Skoly. Dovednosti ziskané vtomto predmétu jsou potfebné pro zadkladni mezilidskou
komunikaci zaka s okolim, jsou predpokladem k uceni, k rozvijeni matematickych dovednosti, uzivaji se
pro interpretaci pocitl a reakci v riznych komunikacnich situacich, pfinasi uméni orientace pfi vnimani
okolniho svéta a pfi sebepoznani.
Vzdélavani v predmétu Specidlni pedagogicka péce
e sméfuje k ziskani dovednosti potfebnych pro Uspésnost v dalSich oblastech vzdélavani
e prohlubuje porozuméni ¢tenému textu
e uci zaky zvladnout praci s texty rlzného zaméreni
e uci zaky samostatné ziskavat informace z rGznych zdrojli a pracovat s nimi
e u zakl je rozvijena jejich dovednost pracovat s ¢asopisy, encyklopediemi, jazykovymi
pfiru¢kami, slovniky, internetem
e upevnuji se Ctenarské dovednosti a navyky zaki
e  73ci se uci naslouchat a srozumitelné a souvisle se vyjadfovat
e podporuje zaky v ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani pred lidmi
e pracuje se zakladnimi prostredky divadelniho sdéleni, kterymi jsou lidsky hlas a télo,
kultivuje je a sméfuje k jejich védomému pouzivani v bézné komunikaci
e obsah je rozdélen do péti ucebnich bloki
e psani




e (Cteni

e matematické dovednosti

e (teniavztah k literature

e komunikacni schopnosti a dovednosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsah tohoto predmétu je komplexni a zahrnuje péci, jak skupinovou, tak individudlni. Péce skupinova
je naplnéna pfimou praci se Zaky a to kazdodenni.
Vzdélavani voblasti jazyka a jazykové komunikace smérujeme k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci Zaka v oblasti komunikace:

Vede ke komunikaci od jednoduché reprodukce ke spontanni komunikaci a zahrnuje rozvoj
pasivni a aktivni slovni zasoby zdka. Obsahem jsou zvukomalebna slova, rozsifovani slovni zadsoby
dle slovnich druhi (podstatnd jména, pridavna jména, prislovce, zajmena, predlozky a ostatni
slovni druhy). Jednotlivé postupy rozsifovani a zpresniovani slovni zasoby nelze od sebe v praxi
oddélovat. Urcity fad v rozsifovani slovni zasoby (a dale ve stavbé vét), ale usnadnuje nacvik,
umoziuje snadnéjsi pochopeni jeho zakonitosti, jejich ucéelnéjSich vyuziti i mimo ndcvik a
zrychluje tak proces vyvoje feci. PFi nacviku jednotlivych mechanism( obecného rozvoje feci se
zacind rozSifovat slovni zasoba cilené. PouZivaji se okruhy slov obsahové pfibuznych.

Vede ke korekci expresivniho dysgramatismu k tvorbé modelovych vét. Zahrnuje rozvijeni aktivni
slovni zasoby a korekce expresivniho dysgramatismu. Zahrnuje dale tvorbu modelovych vét. Véty
cilenych, nutnych, alternativnich otazek.

Vede k nacviku otazky a odpovédi.

Vede ke tvorbé analogii (k rozvijeni verbalni paméti, k verbalnimu stereotypu, ke spojovani vét
do jednoduchého pfibéhu, k montdZi textu, kdoplnéni déje, k dovypravéni, k popisu
tematického obrazku, k monologickému vypraveéni).

Vede ke zvladnuti, chapani a uziti vyjadfovani pomoci rozsifené imitace.

Vede k vyrovnani se a kompenzaci individudlniho defektu dle diagndzy.

Vede krozvoji osobnosti Zaka, zvySeni jeho sebevédomi a v konecném efektu kjeho
seberealizaci v Zivoté.




Nedilnou soucasti specialné pedagogické péce je kromé odborného vedeni i uziti specifickych pomucek

a pristrojl k podpore poZadovaného efektu pfi handicapu.

Vzdélavani v oblasti matematickych dovednosti vede k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

v oblasti matematickych dovednosti:

Vede k orientaci na vlastnim téle a v protilehlé roviné.

Vede k porozuméni zakladnim myslenkovym postuplim a pojmdm.

Vede k osvojeni si pojm0, algoritmd, terminologie a symboliky a jejich vyuziti v praktickych
¢innostech.

Vede krozvoji osobnosti zaka, zvysSeni sebevédomi a vyuziti matematickych dovednosti
v praktickém Zivoté.

Zakladni struktura prace ve skupiné:

motivacéni hra (vybér se fidi potfebou vyvozeni a fixace ndvykl a navaznosti na dalsi postupny
cil a reedukace)

dechové, fonacni, artikulaéni cvi¢eni

rytmicka cviceni, rytmické struktury, pohybova a relaxacni cviceni

gymnastika mluvidel

smyslova cviceni

masaze a automasazni techniky (koordinace v orofacialni oblasti)

myofunkéni terapie

cvic¢eni zrakového a sluchového vnimani, fonematického sluchu, paméti, pozornosti, reprodukce
cviceni zamérena na rozvoj pasivni a aktivni, gramaticky sprdvné exprese a na porozumeéni feci
cviceni laterality, prostorové a ¢asové orientace

cviceni na orientaci na vlastnim téle a v opacné roviné, manipulacni ¢innosti

aplikace ziskanych védomosti a dovednosti v oblasti matematickych dovednosti

skupinova prace, projekty




Vsechna diléi cviceni, tykajici se produkce feci a rozvijeni matematickych dovednosti, prolinaji béhem
celého vyucovaciho procesu.

Reedukace individualni
Individualni reedukace se provadi pod vedenim logopeda. Kazdad vyucovaci hodina je zamérena na
individualini potfeby Zakl a obsahové vychazi z diagndzy kazdého Zdka. Tato diagndza je podporena
vySetfenim odbornych |ékarl — specialistd. Individudlni plan vychazi z diagnézy kazdého Zaka
s pfihlédnutim k véku a specifice osobnosti a fyziologického stavu vyvoje.
Zasady specidlni péce u déti se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim
znevyhodnénim vychazeji z individualnich potreb zaka.
Specidlni pedagog vychdzi z obecnych zdsad-:

e nazornost

e posloupnost

e motivace, pochvala

o reflexnost

e pfimérenost

e presnost

e dUslednost

e minimalni akce a reakce

e multisenzoridlni pfistup

e pedagogicky optimismus, takt

PFi praci v pfedmétu Specialné pedagogickd péce dominuje na prvnim misté lidsky faktor, ale je mozné
uzivat i rtznych technickych pomucek a pfistroja jako pomocnych prostredkd.

Tridéni pomUcek:

e stimulaéni

e motivaéni




e nazorné

e registracni

e didaktické

e derivacni

e podplrné

e vlastni pomucky ucitele

Pomdcky, které se daji vyuzit ve vice oblastech k vice ¢innostem (pistala, baldnky, zrcadlo).

Integrace predmétd e Specidlné pedagogicka péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni pfedmétu, jimiz | Ucitel vede Zaky:

ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové ek dostatku uc¢ebnich informacnich zdrojl a ucebnich nabidek
kompetence Zakd e k propojeni informaci se skute¢nym Zivotem

e kpracisinformacemi

e k samostatnosti, organizaci vlastni ¢innosti
e k pozndvani vlastnich moznosti

e kprdcis pfiméfenym ucivem

e k hodnoceni formou zpétné vazby

ek motivaci dobrymi vysledky

o ucitel uplatriuje individualni pfistup k zakim

Kompetence k feseni problému:
e ucitel podporuje vyuzivani moderni techniky pfi feseni problému
e ucitel seznamuje Zaky se strategiemi reSeni problémfi
e ucCitel vede Zaky ke kontrole vlastni prace
e ucitel pracuje s chybou Zaka jako s pfileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni

e 7ak muysli kriticky, vyuZiva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant
feSeni probléml

Kompetence komunikativni:
e ucitel vytvari prilezitosti ke vhodné vzajemné komunikaci
e ucitel pomoci uciva rozsituje slovni zasobu zak




ucitel pomoci rdznych textd a zdznamdi, obrazovych materidld tvofivé rozviji ucinnou
komunikaci Zaka
zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu

Kompetence socialni a personalni:

ucitel vytvati prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zak(

zak prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, poskytne pomoc nebo o ni pozada
ucitel respektuje rtzna hlediska, vytvari pozitivni pfedstavu Zaka o sobé samém

zak prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté tfidy

ucitel navozuje prfijemnou atmosféru v tymu a vytvari ptilezitosti k tomu, aby zaci mohli
diskutovat a spolupracovat ve skupinach malych, vétsich i celé tridy

ucitel pomaha zakam vychazet s kazdym ve tridé i pedagogickém sboru — hledat spole¢nou rec

Kompetence obcanské:

23k si je védom svych prdv a povinnosti ve skole i mimo ni
zak respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot

Kompetence pracovni:

ucitel umoznuje Zakaim pracovat s materidly a zdroji, v nichz si mohou ovéfit spravnost
svého Feseni

zak wvyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje

ucitel disledné vyzaduje dodrzovani pravidel, dohodnuté kvality a termind

zak dodrZuje vymezenad pravidla, pIni své povinnosti a zavazky

ucitel vyZaduje bezpecné a ucinné uzivani material(, ndstrojl a vybaveni pracoven

ucitel pomaha v adaptovani se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Kompetence digitalni:

ucitel ddva zakam prostor ke cteni elektronickych textd s hlubSim porozuménim, vcetné
porozuméni vyznamu obraznych symbol( (piktograma)

ucitel vede Zaky ke zjisténi, které ctenarské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, a k
vyuzivani grafickych organizéri pro tfidéni a usporadani informaci

ucitel klade dliraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledaji, a na
ovérovani informaci z vice zdroj(

ucitel podporuje zaky v ziskani dovednosti a navyk(l spojenych s psanim na dotykovém displeji a
v orientaci v rozloZeni jednotlivych znakd, velkych a malych pismen, Cislic a symbol( na klavesnici




e ucitel vede Zzaky k dodrZovani zakladnich hygienickych ndvyk( pfi praci s digitdlnimi

technologiemi

e uditel umoznuje zakam vyuZzivani online slovniku (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov)
e ucitel vede Zaky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni a klasifikace jsou specifikovany v kapitole Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakl (zplsoby a

kritéria hodnoceni).

Specidlné pedagogicka péce

1. - 5. rocnik

Hlavni okruhy
Tematické celky

SVP vystupy

Ucivo

Okruhy  prfizpisobené véku Zakd  (jejich
diagnostikované SPU), zaméfrené na procvicovani
oslabenych funkci Zak

zlepsuje techniku ¢teni

spravna technika cteni

Cteni s porozumeénim

vyslovnost

PC programy

reprodukuje precteny text v ramci svych moznosti

prace s textem

reprodukce textu

basnicky, fikadla

vypravovani

piSe spravné tvary vSech pismen, Cislic

uvolfovaci cviky ruky a zapésti

cviceni pro jemnou a hrubou motoriku

grafomotoricka cviceni, rytmizace

tvary pismen, Cislic

vyhledava chyby v psaném projevu

chyby v psaném projevu (diakritickd znaménka...)

analyza a syntéza slov

sluchové a zrakové vnimani

pracuje s prehledy gramatického uciva

prehledy gramatického uciva

zmirnuje projevy SPU

okruhy gramatického uciva daného rocniku

pracuje se specialnim pomutckami (tabulky,...)

specialni pomucky (tabulky, doplnovacky,...)

zvlada fyziologicky spravny vdech a vydech pfi
mluvé, provadi fonacni cviceni

dechova a fonacni cviceni, cviceni na hospodareni
s dechem




koordinuje proces jemné motoriky recového
aparatu

artikulacni cviéeni, cvi¢eni na rozvoj motoriky
mluvidel

zdokonaluje schopnost fonematické diferenciace

cviceni rozvijejici sluchovou percepci

procviCuje a zdokonaluje zrakovou analyzu,
syntézu, pamét a diferenciaci tvarQ

cviceni rozvijejici zrakovou percepci

rozviji mysleni, poznavaci schopnosti, jazykové
dovednosti

cviceni rozvijejici rozumové schopnosti

rozviji pasivni i aktivni slovni zasobu

slovni zasoba

Specidlné pedagogicka péce

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

PSANI

e zvlada opis, prepis, diktat a autodiktat vét

e zvlada kontrolu psaného textu

e v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikdlni a morfologicky ve vété
jednoduché, v souvéti

e o0pis, prepis, diktat vét

e barevné rozliSovani
znamének

e pravopis lexikalni, morfologicky

diakritickych

CTENI

e (te s porozuménim pfFimérené narocné
texty potichu i nahlas

o reprodukuje precteny text podle svych
schopnosti

e sestavuje osnovu textu, tvofi nadpis,
uvédomuje si ¢lenéni textu na odstavce

e (tenis porozuménim

e reprodukce obsahu

e cviceni sluchové analyzy a syntézy

e koncentrace pozornosti

e cviceni rozvijejici pfesné vidéni a slyseni

e cvieni rozvijejici spojovani zrakovych,
sluchovych a pohybovych vieml

MATEMATICKE DOVEDNOSTI

e piSe, Cte a porovnavd pfirozend a
desetinna Cisla

e pfirozena a desetinnad Cisla
e cviceni pravolevé orientace
e rozvoj Ciselné predstavy




matematické operace, orientace v Case

CTENI A VZTAH K LITERATURE

formuluje Ustné dojmy ze své Cetby
vytvafiilustrace na zakladé textu
seznamuje se s literarnimi dily formou
poslechu literarnich textd a
prostfednictvim televizniho, filmového
nebo divadelniho zpracovani

pracuje podle instrukci, navodd, pokynt
pracuje se slovniky, pfiruckami, ¢asopisy,
internetem

Cetba jako zdroj zazitki a predmét
sdélovani

Cteni prozitkové, praktické, vécné
ilustrace

zazitkové naslouchani

praktické naslouchani

Cteni a poslech jako prostfedek k ziskani
novych informaci

KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

uplatiiuje  kultivovany  mluveny a
pohybovy projev, dodrzuje zasady hlasové
hygieny a spravného drzeni téla
propojuje somatické dovednosti pfi
verbdlnim a neverbalnim vyjadfeni, na
pfikladech  dolozi souvislosti mezi
prozitkem a jednanim u sebe i druhych
rozviji, variuje a opakuje herni situace
(samostatné, s partnerem, ve skupiné),
pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

spravné tvoreni hlasu (Septani, mluveni
nahlas,

kontrast)

brani¢ni dychani

relaxacni techniky

cviceni prostredi, postfehu, pohotovosti,
rychlé reakce

navazovani a prohlubovani kontakt(
(oCima,

dotykem, hlasem, slovem)

rozvijeni jednotlivych smysla (zrak, chut,
sluch, ¢ich, hmat)

fec téla (mimika, gesta, vyraz celého téla)




Specidlné pedagogicka péce

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

PSANI

zvlada opis, prepis, diktat a autodiktat vét
zvlada kontrolu psaného textu

v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikdlni, morfologicky a syntakticky ve
vété jednoduché, v souvéti

opis, prepis, diktat vét

barevné rozliSovani diakritickych
znamének
pravopis lexikalni, morfologicky,

syntakticky (shoda podnétu s prisudkem)

¢te s porozuménim primérené ndrocné
texty potichu i nahlas

reprodukuje precteny text podle svych
schopnosti

sestavuje osnovu textu, tvofi nadpis,
uvédomuije si ¢lenéni textu na odstavce

¢teni s porozuménim

reprodukce obsahu

cviceni sluchové analyzy a syntézy
koncentrace pozornosti

cviceni rozvijejici presné vidéni a slyseni
cvi€eni rozvijejici spojovani zrakovych,
sluchovych a pohybovych viem{

MATEMATICKE DOVEDNOSTI

umi zapsat slovni udlohu, wvyfesit ji a
odpovédét celou vétou

umi psat a cist zlomky

znazorni zlomek na Cciselné ose a v
geometrickych utvarech

cvi¢eni pravolevé orientace

rozvoj Ciselné predstavy

matematické operace, orientace v Case
slovni ulohy

zlomky

CTENI A VZTAH K LITERATURE

formuluje Ustné dojmy ze své Cetby
vytvafiilustrace na zakladé textu
seznamuje se s literarnimi dily formou
poslechu literarnich textd a
prostfednictvim televizniho, filmového
nebo divadelniho zpracovani

pracuje podle instrukci, ndvod(, pokynl

Cetba jako zdroj zazitki a predmét
sdélovani

¢teni prozitkové, praktické, vécné
ilustrace

zazitkové naslouchani

praktické naslouchani

¢teni a poslech jako prostredek k ziskani
novych informaci




pracuje se slovniky, priruckami, ¢asopisy,
internetem

KOMUNIKACNi SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

uplatiuje  kultivovany  mluveny a
pohybovy projev, dodrzuje zasady hlasové
hygieny a spravného drZeni téla

propojuje somatické dovednosti pfi
verbdlnim a neverbdlnim vyjadreni, na
prikladech  doloZzi  souvislosti  mezi
prozitkem a jednanim u sebe i druhych
rozviji, variuje a opakuje herni situace
(samostatné, s partnerem, ve skupiné),
pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

sprdvné tvoreni hlasu (Septani, mluveni
nahlas,

kontrast)

brani¢ni dychani

relaxacni techniky

cviceni prostfedi, postfehu, pohotovosti,
rychlé

reakce

rozvijeni jednotlivych smysll (zrak, chut,
sluch, ¢ich, hmat)

fec téla (mimika, gesta, vyraz celého téla)

Specidlné pedagogicka péce

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

PSANI

opravuje chybny text

v pisemném projevu zvladd pravopis
lexikalni, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché a souvéti

oprava chybného textu
pravopis lexikalni,
syntakticky

morfologicky,

Cte s porozuménim primérené ndrocné
texty potichu i nahlas

reprodukuje precteny text podle svych
schopnosti

orientuje se v textu a uvédomuje si, Ze

text jako celek ma svou stavbu

¢teni s porozumeénim
reprodukce obsahu
orientace ve slySeném a precteném textu




MATEMATICKE DOVEDNOSTI

pise, Cte a
desetinna Cisla
umi psat a cist zlomky

znazorni zlomek na Cciselné ose a v
geometrickych Utvarech

umi zapsat slovni ulohu, wvytesSit ji a
odpovédét celou vétou

umi zapsat matematicky slovni vyjadreni
dané ulohy

porovnava pfirozenda a

prirozena a desetinnd Cisla
zlomky
slovni tlohy (o kolik, kolikrat)

CTENI A VZTAH K LITERATURE

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby

vytvafiilustrace na zakladé textu a naopak
seznamuje se s literdrnimi dily formou
poslechu literarnich textl a
prostfednictvim televizniho, filmového
nebo divadelniho zpracovani

pracuje s ucebnici, ucebnimi texty, se
slovniky, ptiruckami, ¢asopisy, internetem

Cetba jako zdroj zazitki a predmét
sdélovani

Cteni proZitkové, praktické, vécné, kritické
ilustrace

zazitkové naslouchani

vypisky

KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

uplatiiuje  kultivovany  mluveny a
pohybovy projev, dodrzuje zasady hlasové
hygieny a spravného drzeni téla
propojuje somatické dovednosti pfi
verbdlnim a neverbdlnim vyjadreni, na
pfikladech  dolozi souvislosti mezi
prozitkem a jednanim u sebe i druhych
rozviji, variuje a opakuje herni situace
(samostatné, s partnerem, ve skupiné),
pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

spravné tvoreni hlasu (Septani, mluveni
nahlas,

kontrast)

brani¢ni dychani

relaxacni techniky

cviceni prostredi, postfehu, pohotovosti,
rychlé

reakce

vyuzivani zlepSovani paméti,
skupinové citlivosti a dlveéry

rozvijeni




vhimani jednoduchych podnétl, tvoreni
asociaci (zvuk, slovo, obraz)

vyjadfovani pocitd, dojmd, predstav
rGznymi prostfedky (slovem, pfedmétem,
barvou, zvukem, pohybem, rytmem)

rec téla (mimika, gesta, vyraz celého téla)

Specidlné pedagogicka péce

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

PSANI

opravuje chybny text

v pisemném projevu zvladad pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché a souvéti

oprava chybného textu
pravopis lexikalni,
morfologicky, syntakticky

slovotvorny,

Cte s porozuménim pFimérené narocné
texty potichu i nahlas

reprodukuje precteny text podle svych
schopnosti

plni promyslené ukoly s vyuzitim poznatki
z textu

¢teni s porozumeénim
reprodukce obsahu
uvédomélé a dostatecné rychlé ¢tenitiché

MATEMATICKE DOVEDNOSTI

pise, Cte a
desetinna Cisla
umi psat a cist zlomky

znazorni zlomek na Cciselné ose a v
geometrickych Utvarech

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data

porovnava pfirozena a

pfirozena a desetinna Cisla

zlomky

ziskavani dat, schémata, nakresy, grafy,
tabulky




CTENI A VZTAH K LITERATURE

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby

vytvafiilustrace na zakladé textu a naopak
seznamuje se s literarnimi dily formou
poslechu literarnich textu a
prostfednictvim televizniho, filmového
nebo divadelniho zpracovani

pracuje s ucebnici, ucebnimi texty, se
slovniky, pfiruckami, ¢asopisy, internetem

Cetba jako zdroj zazitki a predmét
sdélovani

Cteni proZitkové, praktické, vécné, kritické
ilustrace

zazitkové naslouchani

vypisky

formulare

dotazniky

KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

uplatiiuje  kultivovany  mluveny a
pohybovy projev, dodrzuje zasady hlasové
hygieny a spravného drzeni téla
propojuje somatické dovednosti pfi
verbdlnim a neverbalnim vyjadfeni, na
pfikladech  doloZi  souvislosti  mezi
prozitkem a jednanim u sebe i druhych
rozviji, variuje a opakuje herni situace
(samostatné, s partnerem, ve skupiné),
pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

spravné tvoreni hlasu (Septani, mluveni
nahlas,

kontrast)

brani¢ni dychani

relaxacni techniky

cviceni prostredi, postfehu, pohotovosti,

rychlé

reakce

vyuzivani zlepSovani paméti, rozvijeni
skupinové citlivosti a divéry

vyjadfovani pocitd, dojmd, predstav

raznymi prostredky (slovem, pfedmétem,
barvou, zvukem, pohybem, rytmem)
fec téla (mimika, gesta, vyraz celého téla)




