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Charakteristika predmétu

Tento predmét by mél dat zakdm velky prostor k jejich sebepoznavani. Dava prostor k diskusi a
vyjadfovani svych nazor(. Zaci se zde mohou vyjadiovat k tématlim, se kterymi se setkavaji ve svém
Zivoté.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Svym obsahem zasahuje do socialni oblasti (pocit empatie, navazovani a udrzovani vztahl, komunikacni
dovednosti), do kognitivni oblasti (kreativita, motivace, reseni problému, vytvareni asudku), do fyzické
oblasti (fyzicka aktivita, zdravé stravovani, zdravy Zivotni styl) a do emocionalni oblasti (rozpoznavani
emoci, seberegulace, sebedivéra, posilovani odolnosti vici stresu). Doplnujici vzdélavaci obor eticka
vychova rozviji: socidlni dovednosti, které jsou zaméreny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch
jinych lidi a celé spolecnosti, na samostatné pozorovani s ndaslednym kritickym posouzenim,
samostatnost pri hledani vhodnych zpUsob pfi feSeni problémd, spravné zplGsoby komunikace, respekt
k hodnotam, nazorlm a presvédceni jinych lidi, schopnost uc¢inné spoluprace.

Integrace predmétd
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Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
e Nabizet zakam rizné zpUsoby metody a strategie uceni, které jim umozriuje samostatné
organizovat a fidit vlastni uceni.
e Vést zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci.
e Na zadkladé prozitku Uspéchu vést zaky k potrebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani.

Kompetence k feseni problém:
e Vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve skole a mimo ni, ucit je rozpoznavat a
chapat problémy a nesrovnalosti.
e Vést 7aky k ovérovani spravnosti reseni problém.

Kompetence komunikativni:
e Rozvijet u déti dovednosti spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a ndzory na
lidskou spole¢nost a historické udalosti.
e Seznamit Zaky s rlznymi typy text( a obrazovych materiald o probiranych tématech.
e Vést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich technologii.

Kompetence socialni a personalni:
e Vést Zaky ke schopnosti pracovat ve dvojicich nebo v pracovnich skupindch pfi vyhledavani
informaci a jejich zpracovani.
e Predkladat Zakiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich dodrzovani
e Navozeni pfijemné atmosféry pfi praci.
e Budovani sebed(ivéry 74kl a jejich samostatny rozvoj pomoci individualniho pfistupu.

Kompetence obcanské:
e Na zakladé prik

adu z historie vést zaky k respektovani presvédceni druhych lidi

Kompetence pracovni:
e Podporovat dovednosti tykajici se dusevni hygieny.
e Prispét ke schopnosti UspéSné a samostatné se zapojit do medialni komunikace
e Samostatné pracovat s materidly a dostupnymi prostfedky k ziskani novych informaci ke svému
sebevzdélavani.

Kompetence digitalni:
e 74k vyuziva digitalni nastroje pro osobnostni vyvoj
e 74k predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostredi jedna eticky




Poznamky k predmétu

Jednd se o volitelny pfedmét, ktery si Zaci mohou zvolit z nabizenych povinné volitelnych predméta.
Vyuka povinné volitelnych pfedmétti probiha od 7. do 9. roéniku. Zaci si v kazdém roéniku vybiraji novy
predmét (v 7. rocniku jeden, v 8. ro¢niku dva) s tim, Ze v 9. ro¢niku jim jsou predméty dany (Financni

gramotnost a Ctenafska gramotnost).

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni a klasifikace jsou specifikovany v kapitole Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka (zplsoby a

kritéria hodnoceni).
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7./ 8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Uziva dovednosti pro uceni a studium

Ma zdravé a vyrovnané sebepojeti, vztahy
k druhym lidem

Reguluje své jednani a prozivani

Komunikuje v rGznych situacich

Dovede resit problémy v mezilidskych vztazich,
v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

Chdpe pravo vSech lidi Zit spolecné,
rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

Zohlednuje otazky lidskych prav

Zhodnoti organizaci a postaveni médii ve
spole¢nosti

Chape vliv medii na kulturu a jejich roli v
politickych zménach

Rozlisuje manipulacni pasobeni medii

Identifikuje se s pozitivnimi vzory

Komunikuje otevreng, pravdive,
s porozuménim pro potieby druhych a pfimérené
situaci

Lidské télo

Etické hodnoty

Druhy komunikace — oteviend, akt.naslouch.
Charakterové typy — jedinecnost ¢lovéka

NaboZenstvi a z toho vyplivajici kulturni vztahy
— duchovni rozmér ¢lovéka
Zakladni dokumenty o lidskych pravech
Ucta k lidské osobé
Asertivni chovani

Redlné a zobrazené vzory

Komunikace (oteviend komunikace: uUrovné
komunikace, zdsady verbalni komunikace,
komunika¢ni chyby, dialog, komunikace ve




Respektuje dustojnost lidské osoby, objevuje
vlastni jedinec¢nost a identitu a vytvari si zdravé
sebevédomi

Analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

Nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim
asertivnim, neagresivnim zplsobem obhajuje sva
prava

Rozlisuje manipulativni plsobeni medii a
identifikuje se s pozitivnim prosocidlnimi vzory

Spolupracuje v obtiznych socialnich situacich

Je vnimavy k socidlnim problémim, v kontextu
své situace a svych moZnosti pfispiva k jejich
feseni

Analyzuje etické aspekty rdznych Zivotnich
situaci

Rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich
situacich a nevyhyba se fesSeni osobnich problém{

Aplikuje postoje a zpUsobilosti, které rozviji
mezilidské vztahy

ztizenych podminkach. Aktivni naslouchani: cile,
vyhody, zasady, zplsob a nacvik akt.naslouchani).

Dustojnost a identita lidské osoby (ucta k lidské
osobé: lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda,
rovnost, potenciality clovéka, poz. hodnoceni
druhych v obtiznych situacich, ob¢anska zralost.
Jedine¢nost a identita  Clovéka:  rozvoj
sebevédomi, hodnotovd orientace, rozvoj
sebeovladani a moralniho usudku,
selfmanagment, Uvahy nad mravnimi zdsadami,
radost a optimismus v Zivoté).

Asertivni chovani: pfijatelny kompromis,
konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly, poZadani o
laskavost, stiznost, otazka po ddvodu, realizace
svych prav, feseni konfliktu.

Prirezova témata, presahy, souvislosti

Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
Pfirodopis
Zemeépis

Cesky jazyk

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsob@ rozhodovani

ENVIROMENTALNI VYCHOVA — Zakladni podminky Zivota, Vztah €lovéka a prostredi







