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Oblast Clovék a zdravi
Charakteristika predmétu Vzdélavani je zaméreno na:

Preventivni ochranu zdravi

Na osvojeni zdsad dravého Zivotniho stylu a vedeni k jejich uplatiovani ve svém Zivoté i k
osvojovani Ucelného chovani pfi ohroZeni v kaZzdodennich i rizikovych situacich a pfi
mimoradnych udalostech

Podporovani zakud k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi

Ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiovani odpovédného sexualniho
chovani

Upevnovani navykd poskytovat zakladni prvni pomoc

Dovednosti odmitat Skodlivé latky

Poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapdch Zivota na zpUsobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti




e Zmény v Zivoté ¢lovéka (détstvi, puberta, dospivani)

e Péci o dité od poceti az po vyvoj plodu, porod, prvni roky ditéte

Problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

Sexudlni dospivani - zdrzenlivost, pred¢asna zkusenost, promiskuita, poruchy pohlavni identity
Sexualni kriminalita

e Bezpecné chovani a komunikace (véetné sluzeb odborné pomoci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Pfedmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 7. a 9. ro¢niku.
predmétu (specifické informace o predmétu Vyuka probiha ve tridé vyucujici tento pfedmét. Vétsina trid disponuje interaktivni tabuli. K dispozici jsou
dllezité pro jeho realizaci) i pocitacové u¢ebny nebo mobilni tabletové ucebny.
Integrace predmétd e Télesna vychova
e Vychova ke zdravi
Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatfované na Urovni predmeétu, jimiz e Vedeme Zaky k efektivnimu uceni
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e Vyhleddvani a tfidéni informaci, uZiti v praxi
kompetence Zak{ e Vytvafeni si komplexné&jsiho pohledu na spolecenské jevy

e Planovani, organizovani a fizeni vlastniho uceni
e Zajimani se o naméty, nazory, zkusenosti spoluzak
e Reseni ukoll, které vyzaduiji i vyuZiti poznatkd z jinych predmét

Kompetence k feseni problému:
e Sméfujeme zaky k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci, klademe oteviené otazky
e Ucime je planovat zpUsoby feseni problému, kriticky myslet
e Vedeme je ke schopnosti obhdjit sva rozhodnuti
o Ukazujeme Zakovi cestu ke spravnému feseni prostiednictvim jeho chyb
e Podnécujeme Zaky k argumentaci

Kompetence komunikativni:
e Ucime je komunikovat na odpovidajici drovni
e Dbdame na kultivovany ustni projev
e Vedeme je k u¢innému zapojeni do diskuze
e Vedeme je k uplatiiovani bezpe¢ného a odpovédného sexudlniho chovani s ohledem na zdravi a
etické partnerské vztahy
e Vytvarime prileZitost k interpretaci ¢i prezentaci rlznych text(, obrazovych materialQ, graft
e Vytvarime pfileZitost pro relevantni komunikaci mezi zaky




Kompetence socialni a personalni:

Vyuzivame skupinové prace

Podilime se na utvareni pfijemné atmosféry vtymu

Zadavame ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Vedeme zdky k ohleduplnému chovani k druhym, aby poskytli pomoc druhym nebo o ni sami
pozadali

Vyzadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské:

Vedeme z4aky k respektovani nazorud ostatnich

K formovani volnich a charakterovych rys(

K zodpovédnému rozhodovani se podle dané situace
K rozhodovani se v zajmu podpory a ochrany zdravi
K hodnoceni své ¢innosti na zakladé jasnych kritérii

Kompetence pracovni:

Vedeme je k efektivité pfi organizovani vlastni prace, k vyuziti ICT pro hledani informaci, k vyuziti
znalosti v béZné praxi

Umoziiujeme zaklm praci v hodiné pomoci jinych zdroju

Vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Vytvafime pro Zaky pfileZitosti k aplikacim v modelovych situacich

Kompetence digitalni:

Podporujeme rozvijeni digitdlnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou vhodné
pro vychovu ke zdravi

Vedeme Zaky k poznani divéryhodnych digitalnich zdrojd v dané oblasti, k béznému vyuzivani
digitdlnich technologii pro zaznamenavani, ukladani a vyhodnocovani dat, které jim umozni
vhodné utvaret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich podporujicich i ohroZujicich zdravi
Vedeme Zdky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému
snizovani rizik souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpedi pfi nedodrZeni pravidel
komunikace

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni a klasifikace jsou specifikovany v kapitole Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka (zplsoby a
kritéria hodnoceni).




Vychova ke zdravi

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souZiti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a ptispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v komunité

Pracuje na sebepoznani

Osobnostni a socialni rozvoj

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenl komunity (rodiny,
tfidy, spolku) a uvede priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu
(vrstevnickd  komunita, rodinné prostredi)
z hlediska prospésnosti zdravi

Osvoji si spravné zpUsoby reseni konfliktl
Aplikuje asertivni zplsob komunikace

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusenim a socidlnim zdravi,
vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potteb a hodnotou zdravi

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje, kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi

Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym a dusevnim zdravi

Vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych pottreb a hodnotou zdravi

Orientuje se v zakladnich rozdilech muzského a
Zenského pohlavi

Vysvétli souvislosti zmén s dospivanim

Aplikuje hygienické zasady v Zivoté

Zmény v Zivoté a jejich reflexe
Hygiena

VZ-9-1-04 posoudi rGzné zpusoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni zodpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

Posoudi rGzné zpUsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
OdUvodriuje hygienicky vhodnou (doporuéenou)
délku prace s digitdlnimi technologiemi, uvede
pfiklady mozného poskozeni zdravi

Posoudi, jak vramci denniho reZimu zafadit
aktivity kompenzujici jednostrannou zatéz prace
s digitalnimi technologiemi
Dodrzuje pravidla bezpecného
socialnich sitich

Kriticky hodnoti dobu stravenou pfi cinnostech
s digitalnimi technologiemi

pobytu na

Zdravy zpUsob Zivota

VZ-9-1-05 usiluje vramci svych mozZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

Zarazuje do svého denniho rezimu aktivni pohyb,
otuZovani a relaxaci




VZ-9-1-06 vyjadfi svlj vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v okruhu vrstevnikd,
rodiny a nejblizsim okoli

Rozpoznd klamavou reklamu na potraviny a
vyjadfi k ni vlastni ndzor

Vyhleda v online dostupnych zdrojich konkrétni
informace tykajici se zdravi a bezpedi, zpracuje je
podle zadani a diskutuje o nich, posoudi jejich
relevanci a divéryhodnost

Péce o zdravi
Vyziva a zdravi

VZ-9-1-07 ddva do souvislosti sloZeni stravy a
zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci
a vramci svych mozZnosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

Orientuje se v udajich o sloZeni a trvanlivosti
potravinarskych vyrobkd a vyuZiva je pfi nakupu a
uchovavani potravin v domdacnosti

Posoudi na konkrétnich prikladech zastoupeni
jednotlivych potravin a napojl ve stravovacim
rezimu ¢lovéka z hlediska zdravé vyzivy

Vysvétli souvislosti mezi zdravou a nezdravou
vyZivou a rozvojem civilizaénich chorob

Uplatnuje zasady zdravého stravovaciho rezimu

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zptsoby
rozhodovani, chovdni a jednani v souvislosti
s béZznymi prenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami, svéfi se se zdravotnim problémem a
v pfipadé potteby vyhleda odbornou pomoc

Vysvétli zakladni vztah mezi drovni zdravotné
orientované zdatnosti a moinymi zdravotnimi
problémy (civilizaéni choroby)

Umi sestavit osobni pohybovy rezim

Vysvétli vztah mezi télesnym a duSevnim zdravim

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah ksobé
samému, kvlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

Projevuje odpovédny vztah ksobé samému a
pravidliim zdravého Zivotniho stylu

VZ-9-1-10  samostatné  vyuZivd  osvojené
kompenzaéni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani
Unavy a predchazeni stresovym situacim

Samostatné vyuZivda osvojené kompenzacni a
relaxaéni  techniky a socidlni dovednosti
k regeneraci organismu, prekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
Clovéka, uplatriuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialné

Uvede zdravotni rizika spojena s koufenim,
alkoholem, drogami a argumentuje ve prospéch
zdravi

Kriticky posoudi reklamy na cigarety a alkohol
Pfedchazi drazlim




patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v pfipadé
potfeby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo
druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti moZny manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt, uplatiuje osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany proti manipulaci a agresi

Vyhodnoti na zdkladé svych znalosti mozny
manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt,
Uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-15  projevuje  odpovédné  chovani
v rizikovych situacich silni¢ni, Zelezni¢ni dopravy,
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a
osobniho bezpedi, v pfipadé potieby poskytne
adekvatni pomoc

Rozpozna situace ohroZujici jeho bezpecnost a
pouziva ucinné formy chovani

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zptsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpeci i mimoradnych udalosti

Uplatniuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci

Prirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Vychova ke zdravi

7. rocnik

Minimalni RVP vystupy v ramci PO

Minimalni SVP vystupy v ramci PO

Ucivo

VZ-9-1-01p chdape vyznam dobrého souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

Chape vyznam dobrého souzZiti mezi vrstevniky i
Cleny rodiny

Osobnostni a socidlni rozvoj

VZ-9-1-03p uvédomuije si zakladni Zivotni potfeby
a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

Uvédomuje si zakladni potfeby a jejich
napliovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav
svij, svych vrstevnikd a v rdmci svych moZnosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

Usiluje o aktivni podporu zdravi

Péce o zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a
preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni
cile, hodnoty a zajmy

Projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku
s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

Zdravy zpUsob Zivota




VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a
v rdmci svych moznosti uplatiuje zadsady spravné
vyzivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a provozovani hazardnich her

Dodrzuje spravné stravovaci navyky a v rdmci
svych mozZnosti uplatriuje zdsady spravné vyZivy a
zdravého stravovani

Uplatfiuje osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy

Vyziva a zdravi

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

VZ-9-1-13p uplatriuje osvojené socidlni
dovednosti pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vsem
formam brutality a nasili

Zaujima odmitavé postoje ke viem formam
brutality a nasili

Prirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Vychova ke zdravi

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VZ-9-1-01 respektuje pfijatd pravidla souzZiti mezi
spoluZdky i jinymi vrstevniky a pFispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

Chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny

Rozpoznd vyznam pojmd a jejich rozdily
(kamaradstvi, laska...)

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Vztahy ve dvojici - kamardadstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenli komunity (rodiny,
tridy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z
hlediska prospésnosti zdravi

Rozezna vztahy v rodiné
Spolupracuje s vrstevniky, chape smysl kolektivu
DokaZe pojmenovat Zivotni hodnoty a cile

Vztahy a pravidla souzZiti v prostfedi komunity —
rodina, skola, vrstevnici

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje, kultivované se chova k
opacnému pohlavi

Pojmenuje télesné, fyziologické a psychické
zmény dospivani

Uvede argumenty pro odloZeni pohlavniho Zivota
do doby plné zralosti a vysvétli, pro¢ organismus

Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe

Détstvi, puberta, dospivani

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi - zdravi
reprodukcni soustavy, sexualita jako soucast




dospivajici divky neni biologicky zraly pro
téhotenstvi a porod

Orientuje se v rozdilech sexudlniho chovani
jednotlivcd (LGBT)

formovani osobnosti, zdrZenlivost, predc¢asna
sexudlni zkuSenost, promiskuita

Problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych
Poruchy pohlavni identity

VZ-9-1-08 uplatriuje osvojené preventivni
zpUsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a
jinymi chorobami, svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc

Vysvétli rizika nechranéného pohlavniho styku a
stfidani partnerd

Pojmenuje nejéastéjsi pohlavni choroby a zplsob
ochrany

PoufZije v ptipadé problém kontakty na
odbornou pomoc

Ochrana pfed prenosnymi chorobami

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili, chape vyznam
zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

Orientuje se v zakonech, které se vztahuji na
sexudlni Zivot jedince a v pravni problematice
zneuZivani ditéte

Sexudlni kriminalita — formy sexualniho
zneuzivani déti, nebezpedi socialnich siti
Sexudlni deviace, prostituce

Vysvétli poceti a vyvoj plodu, orientuje se v
prabéhu porodu

Vyjadri svlj nazor k pofadlim v médiich, které
ukazuji lasku a rodicovstvi v rliznych podobach

Péte o dité - poceti, vyvoj plodu, prabéh
téhotenstvi, porod, prvni roky ditéte, uloha matky
a otce

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

e (Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti - Zaci si osvojuji poznatky o sobé, o svém téle, psychice, o vztahu k druhym lidem, o svych hodnotach;
Seberegulace a sebeorganizace - reguluji vlastni jednani i proZivani, rozumové zpracovavaji problém, efektivné komunikuji, hledaji pomoc pfi

potizich

e Socidlni rozvoj - Poznavani lidi - vzajemné poznavani ve skupiné, tfidé, rozvoj pozornosti viici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech, chyby pfi
poznavani lidi; lidska prava jako regulativ vztah)
e Moralni rozvoj - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti, analyzy vlastnich i cizich postojii v chovani lidi, empatie i vyjadieni nesouhlasu




Vychova ke zdravi

9. rocnik

Minimalni RVP vystupy v ramci PO

Minimalni SVP vystupy v ramci PO

Ucivo

VZ-9-1-03p uvédomuije si zdkladni Zivotni potteby
a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

Zna zékladni udaje o sexualité

Planované rodicovstvi

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky a ¢leny rodiny

Rozezna vztahy v rodiné
Spolupracuje s vrstevniky, chape smysl kolektivu

Vztahy mezi lidmi a jejich souZziti
Vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

VZ-9-1-08p svéfi se se zdravotnim problémem

PoufZije v ptipadé problému kontakty na odbornou
pomoc

Ochrana pfed prenosnymi chorobami

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vsem
formam brutality a nasili

Rozpozna vcéas nebezpedi

Uplatni zplGsoby bezpec¢ného chovani

Zpozorni pfi komunikaci s neznamymi lidmi

Vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouZzije
jejich telefonni cisla

Sexudlni kriminalita — formy sexudlniho zneuzivani
déti, nebezpedi socidlnich siti

Prirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

e Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti - Zaci si osvojuji poznatky o sobé, o svém téle, psychice, o vztahu k druhym lidem, o svych hodnotach;
Seberegulace a sebeorganizace - reguluji vlastni jednani i proZivani, rozumové zpracovavaji problém, efektivné komunikuji, hledaji pomoc pfi

potizich

e Socidlni rozvoj - Poznavani lidi - vzajemné poznavani ve skupiné, tfidé, rozvoj pozornosti viici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech, chyby pfi
poznavani lidi; lidska prava jako regulativ vztah()
e Moralni rozvoj - Reeni problémi a rozhodovaci dovednosti, analyzy vlastnich i cizich postojti v chovani lidi, empatie i vyjadfeni nesouhlasu




