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Oblast Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu Télesna vychova jako vzdéldvaci obor je soucdsti komplexniho vzdélavani zakd vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi. Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvareno a
ovliviilovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych
vztah, kvalita Zivotniho prostredi, bezpeci ¢lovéka. Vétsina téchto aspektl je zahrnuta pravé v télesné
vychové. Jde o poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajm0 a poznavani Gcinki konkrétnich
pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélani postupuje od
spontanni pohybové cinnosti Zak( k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost
samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové cinnosti pro
uspokojovani vlastnich pohybovych potieb. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je
v zakladnim vzdélavani zak( proZitek z pohybu a komunikace pfi pohybu, dobte zvldadnuta dovednost
pak zpétné kvalitu jeho proZitku umocnuje.

Obsah predmétu je prevainé vyucovan v tematickych blocich (atletika, sportovni hry, gymnastika,
rytmické a kondi¢ni cviceni, zdravotné zamérené cCinnosti, plavani), pribéiné jsou zarazovana
prlpravnd, vyrovnavaci, relaxacni a posilovaci cviceni. Soucdsti predmétu Télesna vychova jsou i

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)




vystupy zdravotni télesné vychovy.

Pfedmét se Cleni:

e Cinnosti ovliviujici zdravi,

e Cinnosti ovliviujici Uroven pohybovych dovednosti,

e Cinnosti podporujici pohybové uceni.

Vyucovaci predmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vsech rocnicich.

Ve 2. ro¢niku a 3. roéniku se uskutecnuje vyuka zakladi plaveckého vycviku.

Vyuka probihd prevdiné v prostorach télocvic¢ny, hristé a Skolniho aredlu, popfipadé na jinych
sportovistich ¢i v terénu. Vyuka plavani probiha v plaveckém bazénu. Vyuka je doplnénd ucasti na
sportovnich soutézich a zdvodech, vychazkami, pobytem v ptirodé, turistikou, nau¢nymiporady i ve
Skole v ptirodé.

Integrace predmétd

e Télesna vychova
e Vychova ke zdravi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
e ucitel vede Zdka k poznani, Ze zdravi je nejdllezitéjsi Zivotni hodnota
e 73k chdpe zdravi jako vyvdaieny stav télesné, dusevni i sociadlni pohody
e 73k se pravidelné ucastni pohybovych Cinnosti
e 7ak dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti
e 73ak se snaZi o spravné drZeni téla
e 7ak samostatné rozviji svou télesnou zdatnost
e 73k sleduje vzestup vlastni fyzické kondice
e ucitel zarazuje pravidelné pohybové Cinnosti s konkrétnim ucelem
e ucitel voli vhodny rozvojovy program
e ucitel vysvétluje pravidla hygieny a bezpecnosti prace
e ucitel kultivuje pohybovy projev a spravné drzeni téla
e ucitel usiluje o systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence k feseni problém:
e ucitel seznamuje Zaka se zakladnimi ndzory na to, co je zdravé a zdravi prospésné i na to, co
zdravi ohroZuje a poskozuje
e 7ak vyuziva osvojené postupy pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu
e 73k pouzivd TV jako prostfedek prekondni svych momentalnich negativnich télesnych i
dusevnich stavl




zak se zamysli nad zvladnutim cvikd spravnym zplsobem
ucitel vede zaky k respektovani pravidel ve smyslu fair play
ucitel vede zaky k premysleni o problému ovladnuti cviku

Kompetence komunikativni:

uditel disledné vyzaduje dodrzovani poveld, signalli a pravidel

zak adekvatné reaguje na dané instrukce

Zak se snazi vhodné reagovat na danou situaci a o problému vést diskuzi

zak samostatné rozhoduje o daném problému

Zak se snazi diskutovat o taktice druzstva

uditel uci Zaky vhodné reagovat na danou situaci (vyslechnuti a pfijeti pokyn()
ucitel vede Zaky k asertivnimu jednani

ucitel vede Zaky k samostatné (i neverbalni) komunikaci pfi rozhodovani
ucitel otevira prostor diskuzi a taktice druzstva

Kompetence obcanské:

ucitel umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti Zaku

7ak je schopen se vcitit do situace ostatnich zak(, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému nasili

ucitel vede zaky k poskytovani vhodné pomoci

Zak jednd v souladu s aktivni podporou a prevenci zdravi

zak chape ulohu sportu a pohybu v Zivoté ¢lovéka

Zak se zapojuje do sportovnich aktivit a soutézi

74k se uci poskytnout prvni pomoc pfi leh¢ich Urazech a nevolnosti

ucitel vede zaky k pochopeni vyznamu sportu pohybovych aktivit v Zivoté clovéka
ucitel podporuje aktivni sportovani a zapojovani do soutézi

ucitel rozviji uvédomeéni socidlnich vztah( a roli ve sportu

ucitel seznamuje s prvni pomoci pfi lehcich drazech, Skodlivosti drog a jinych Skodlivin

Kompetence pracovni:

ucitel vede Zaky k chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako
predpokladu pro dalsi Zi

Si Zivotni drahu

Zak vyuziva znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje a své pripravy na budoucnost

zak se snazi aplikovat pohybové dovednosti ve hfe, soutézich, rekreacnich a pracovnich
¢innostech




e 73ak si uvédomuje vliv pohybové aktivity na dusevni i télesny rozvoj osobnosti ¢lovéka

e 7ak si uvédomuje moina rizika pfi pohybovych ¢innostech a snazi se jim predchazet

e 73ak chape roli pohybu v kazdodennim Zivoté ¢lovéka

e ucitel upozornuje na vliv pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost ¢lovéka i na vyhledavani
moznych rizik pfi pohybovych ¢innostech

e ucitel vede Zaky k zaclefiovani pohybu do denniho rezimu

Kompetence digitalni:

e ucitel seznamuje zdky s rlznymi moznostmi ziskavani poznatkd (v digitalnim i fyzickém
prostfedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatizeni a doba trvani
pohybovych aktivit (naplfnovani pyramidy pohybu)

e ucitel motivuje Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovdani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamenavani rlznymi digitalnimi pfistroji, k méreni zakladnich
pohybovych vykon( a porovnavani s predchozimi vysledky

e ucitel motivuje Zaky k ziskavani informaci v digitdlnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve
Skole i v misté bydlisté

e ucitel klade dliraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni rizika spojena s
pouzivanim digitalnich technologii

Hodnoceni a klasifikace jsou specifikovany v kapitole Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka (zplsoby a
kritéria hodnoceni).

ZpUsob hodnoceni zaku

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZivd nabizené
prilezZitosti

spojuje a propojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou c¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prileZitosti ke svému zdravému pohybu, udi se
vnimat chovani spoluzdk( z hlediska ochrany
vlastniho zdravi i zdravi spoluzak

bezpecnost a hygiena v TV

hry a soutéze zamérené na rychlost, vytrvalost,
silu a koordinaci

télovychovné chvilky béhem vyucovani

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

uci se spolupraci ve skuping, vnima nutnost
podfizovani se a spoluprace ve skupiné spoluzakt

sportovni hry

hry a soutéZe zamérené na rychlost, vytrvalost,
silu a koordinaci




TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych C¢innostech ve
znamych prostorech skoly

znd hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych c¢innostech ve zndmych prostorech
Skoly, na Skolnim hfisti i na Skolnich akcich a
soutéZich

bezpecnost a hygiena v TV

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci a upeviuje si osvojené
navyky, uci se brat ohled na ostatni pfi
spolec¢ném cviceni (ve skupiné, druzstvu)

sportovni hry

kondi¢ni cviceni

hry a soutéze zamérené na rychlost, vytrvalost,
silu a koordinaci

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla
v rdznych polohdch a pracovnich cinnostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

uci se uplatrfiovat zakladni dovednosti souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou ve
vztahu k sobé i ostatnim

spravné sezeni, drieni téla, dychani, zvedani
bremen

Minimalni RVP vystupy v ramci PO

Minimalni SVP vystupy v ramci PO

Ucivo

TV-3-1-01p zvlddad podle pokynl pfipravu na
pohybovou ¢innost

zvladad podle pokynd pripravu na pohybovou
¢innost

bezpecnost a hygiena v TV

hry a soutéze zamérené na rychlost, vytrvalost,
silu a koordinaci

télovychovné chvilky béhem vyucovani

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zdsady bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zdkladni hygienické ndavyky pfi pohybovych
aktivitach

znd hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych c¢innostech ve zndmych prostorech
Skoly, na Skolnim hfisti i na Skolnich akcich a
soutéZich

bezpecnost a hygiena v TV

vhodné oble¢eni a obuv na TV, pravidla
bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitdm -
zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individualnich predpokladu

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci a upevinuje si osvojené
navyky, uc¢i se brat ohled na ostatni pfi
spolec¢ném cviceni (ve skupiné, druzstvu)

sportovni hry

kondicni cviceni

hry a soutéZe zamérené na rychlost, vytrvalost,
silu a koordinaci

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zplsoby drZeni téla
v rlznych polohach a pracovnich cinnostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

uci se uplatriovat zakladni dovednosti souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou ve
vztahu k sobé i ostatnim

spravné sezeni, drzeni téla, dychani, zvedani
bremen




RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
TV-3-1-02 2zvladd v souladu s individudlnimi | rozcvicuje se podle pokynd ucitele a jeho | rozcvicka - jednoduché cviky podle vzoru ucitele
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti | napodoby

jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-03  spolupracuje pfi  jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uci se projevovat toleranci k vykonu ostatnich ve
skupiné, spolupracuje v radmci svych nabytych
zkuSenosti, vnima konkrétni pfinos ostatnich
spoluzakl ve skupiné (druzstvu), uci se pfrijimat
roli ve své sportovni skupiné

individualni pohybové vykony, spoluprace a role v
druzstvu

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve
znamych prostorech Skoly

dodrzuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych cinnostech ve znamych prostorech
Skoly, na sSkolnim hfisti i na Skolnich akcich a
soutéZich

bezpecnost a hygiena v TV

vhodné obleceni a obuv na TV, pravidla
bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi,
dodrZuje hygienu plavani, zvlddd v souladu s
individualnimi pfedpoklady plavecké dovednosti

seznamuje se s vodnim prostfedim, zna a
dodrzuje hygienu plavani, pravidla pobytu ve
vodnim prostfedi a na zdkladé individudlnich
predpokladl zvlada zakladni prlpravna plavecka
cviceni a plavecké dovednosti

pravidla bezpecného chovani v prostorach
bazénu, plavecka prliprava

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla
v rldznych polohdch a pracovnich cinnostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

uci se uplatiiovat zakladni dovednosti souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou ve
vztahu k sobé i ostatnim

spravné sezeni, drieni téla, dychani, zvedani
bremen

ZTV-3-1-02 zvlada jednoduchd specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

bere v Uvahu své fyzické moznosti a zkuSenosti,
snazi se je stale rozvijet (fyzicky i osobnostni
rozvoj)

fyzické dovednosti, znalost svych individudlnich
dispozic




Minimalni RVP vystupy v ramci PO

Minimalni SVP vystupy v ramci PO

Ucivo

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zdsady bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

znd hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych cinnostech ve znamych prostorech
Skoly, na Skolnim hfisti i na Skolnich akcich a
soutéZich

bezpecnost a hygiena v TV

vhodné obleceni a obuv na TV, pravidla
bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitam -
zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individualnich predpokladu

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci a upeviuje si osvojené
navyky, uc¢i se brat ohled na ostatni pfi
spolec¢ném cviceni (ve skupiné, druzstvu)

sportovni hry

kondicni cviceni

hry a soutéze zamérené na rychlost, vytrvalost,
silu a koordinaci

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi,
dodrZuje hygienu plavani, zvldadad v souladu s
individualnimi pfedpoklady plavecké dovednosti

seznamuje se s vodnim prostfedim, zna a
dodrzuje hygienu plavani, pravidla pobytu ve
vodnim prostiedi a na zdkladé individualnich
predpokladll zvlada zakladni prlapravna plavecka
cviceni a plavecké dovednosti

pravidla bezpecného chovani v prostorach

bazénu, plavecka prlprava

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla
v rdznych polohdch a pracovnich cinnostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

uci se uplatrfiovat zakladni dovednosti souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou ve
vztahu k sobé i ostatnim

spravné sezeni, drieni téla, dychani, zvedani
bremen

ZTV-3-1-02 zvlada jednoduchd specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

bere v Uvahu své fyzické moznosti a zkuSenosti,
snazi se je stdle rozvijet (fyzicky i osobnostni
rozvoj)

fyzické dovednosti, znalost svych individudlnich
dispozic

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
TV-3-1-02 2zvlddd v souladu s individudlnimi | zvlada osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je | sportovni hry
predpoklady jednoduché pohybové <¢innosti | dokdze aplikovat

jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

gymnastika




TV-3-1-02 2zvldda v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢&innosti
jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada pripravu organismu pted i po pohybové
¢innosti

bezpecnost a hygiena v TV

sportovni hry

atletika

TV-3-1-03  spolupracuje pfi  jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

chape tymovou spolupraci

sportovni hry

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve
znamych prostorech skoly

dodrzuje hygienické zasady - nosi prevleceni na
TV

bezpecnost a hygiena v TV

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

rozumi zakladnim povelim a pokyn(im

bezpecnost a hygiena v TV

sportovni hry

zakladni povely a pokyny

TV-5-1-12 zvldadd v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

dodrZuje bezpecnost a prvky sebezachrany,
zvlada vybrany plavecky zpUsob

plavani, sebezachrana

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla
v rlaznych polohach a pracovnich cinnostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

dokazZe zpevnit télo pfi vSech cvicebnich polohach

bezpecnost a hygiena v TV

ZTV-3-1-02 zvlada jednoduchd specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvlada wvyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s jeho
oslabenim

bezpecnost a hygiena v TV

kondi¢ni cviceni

Minimalni RVP vystupy v ramci PO

Minimalni SVP vystupy v ramci PO

Ucivo

TV-3-1-01p zvlddad podle pokynl pfipravu na
pohybovou ¢innost

zvlada osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je
dokazZe aplikovat

télovychovné chvilky béhem vyucovani

hry a soutéze zamérené na rychlost, vytrvalost,
silu a koordinaci

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zdsady bezpecénosti
pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

dodriuje hygienické zasady - nosi prevleceni na
TV

bezpecnost a hygiena v TV




TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitdm -
zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individualnich predpokladi

rozumi zakladnim povelim a pokynliim

bezpecnost a hygiena v TV

sportovni hry

zakladni povely a pokyny

TV-5-1-12 2zvldadd v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

dodrZuje bezpecnost a prvky sebezachrany,
zvlada vybrany plavecky zplsob

plavani, sebezachrana

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zplsoby drZeni téla
v rlaznych polohach a pracovnich cinnostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

dokaze zpevnit télo pfi vsech cvicebnich polohach

bezpecnost a hygiena v TV

ZTV-3-1-02 zvladad jednoduchd specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvlada vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s jeho
oslabenim

bezpecnost a hygiena v TV

kondi¢ni cviceni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného | aktivné a samostatné zdokonaluje svoji télesnou | kondi¢ni cvi¢eni
pohybového reZzimu; uplatiuje  kondi¢né | zdatnost .
zaméfené  &innosti;  projevuje  pfiméfenou gymnastika
samostatnost a vlli po zlepSeni Urovné své atletika

zdatnosti

TV-5-1-04  uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béiném sportovnim
prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

dokaze odpovidajicim zpUsobem reagovat pfri
urazu spoluzdka

bezpecnost a hygiena v TV

prvni pomoc

TV-5-1-05 jednodus$e zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

zvlada provedeni pohybové ¢Cinnosti podle

predcviéujiciho

pohybové hry

kondicni cviceni

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje

dodrzuje pravidla fair play, respektuje opacné

micové hry, vybijena




pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

pohlavi

TV-5-1-07 uzivd pfi pohybové cinnosti zakladni
osvojované télocviéné ndzvoslovi; cvic¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

rozumi télocvicnému nazvoslovi a zvlada cviceni
podle nakresleného navodu

kondicni cviceni

gymnastika

nazvoslovi a ndkresy

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové

¢innosti a soutéZe na Urovni tfidy

dokaze zorganizovat soutéZe a hry pro spoluzaky

pohybové hry

vybijena

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitdich a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

dovede ziskat informace o sportovnich akcich ve
Skole a v misté bydlisté a dokdze tyto informace
predat

pohybové hry

atletika

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého
pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci cvic¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

zafazuje do svého pohybového rezimu
vyrovnavaci cviceni souvisejici s jeho oslabenim

bezpecnost a hygiena pfi TV

zdravy Zivotni styl

kondicni cviceni

Minimalni RVP vystupy v ramci PO Minimalni SVP vystupy v rdmci PO Ucivo

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro aktivné a samostatné zdokonaluje svoji télesnou | kondi¢ni cviceni

zdravi a zacleriuje pohyb do denniho rezimu zdatnost gymnastika
atletika

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové cinnosti

dodrzuje hygienické zdsady - nosi prevleceni na
TV

bezpecnost a hygiena v TV

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

kondic¢ni cvic¢eni, pohybové hry

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu
fair play - zlepsSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla - zvlada

dodrZuje pravidla fair play

micové hry, vybijena




podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukoncéeni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na
odstranéni Unavy

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého
pohybového reZzimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

zafazuje do svého pohybového rezimu
vyrovnavaci cviceni souvisejici s jeho oslabenim

bezpecnost a hygiena pfi TV

zdravy Zivotni styl

kondi¢ni cviceni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, predevSim v souvislosti s
jednostrannou zatéZzi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada zaradit korektivni cviky pfi jednostranné
zatézi

bezpecnost a hygiena pfi TV

zdravy Zivotni styl

TV-5-1-03 zvldda v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvafri varianty osvojenych pohybovych her

zvlada variovat osvojené pohybové dovednosti

sportovni hry

atletika

gymnastika

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky

dokaze zméfit a porovnat své aktualni vykony s
predeslymi

sportovni hry, vybijena

atletika

kondicni cviceni

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého
pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci cvic¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

zafazuje do svého pohybového rezimu
vyrovnavaci cviceni souvisejici s jeho oslabenim

bezpecnost a hygiena pfi TV

zdravy Zivotni styl

kondicni cviceni

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cvic¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynu ucitele

zvlada a koriguje techniku specidlnich cviceni
podle zrcadla a pokyn( ucitele

gymnastika

kondicni cviceni

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti

dokaze upozornit na cinnosti, které jsou v

bezpecnost a hygiena pfi TV




(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

rozporu s jeho oslabenim

zdravy Zivotni styl

kondi¢ni cviceni

Prhfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zaci aktivné pouZivaji kooperaci se spoluhraci/spoluzaky pfi sportovnich hrach a cvi¢eni ve skupinach tak, aby efektivné splnili pozadovany ukol. Zaci s
respektem ocenuji vykon soupere a v soutéznich situacich aplikuji prvky fair-play.

Minimalni RVP vystupy v ramci PO

Minimalni SVP vystupy v ramci PO

Ucivo

dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

svych pohybovych moZnosti a schopnosti

TV-5-1-02p zafazuje do pohybového reZzimu | zvldda zafadit korektivni cviky v souvislosti s | bezpecnost a hygiena pfi TV
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim | vlastnim svalovym oslabenim — -
, , zdravy Zivotni styl
svalovym oslabenim
TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové | zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle | sportovni hry

atletika

gymnastika

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu
fair play - zlepsuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla - zvlada
podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po

dodrzuje pravidla fair play
umi vyuzivat cviky na odstranéni Unavy

micové hry, vybijena

relaxacni cviceni

spravné drZeni téla

pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvieni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

ukonéeni ¢innosti a umi wvyuZivat cviky na
odstranéni Unavy
ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého | zafazuje do svého pohybového reZimu

vyrovnavaci cviceni souvisejici s jeho oslabenim

bezpelnost a hygiena pfi TV

zdravy Zivotni styl

kondi¢ni cviceni

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cvic¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyni ucitele

zvlada a koriguje techniku specidlnich cviceni
podle zrcadla a pokyn( ucitele

gymnastika

kondicni cviceni

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti

dokdZe upozornit na cinnosti, které jsou v

bezpecnost a hygiena pfi TV




(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

rozporu s jeho oslabenim

zdravy Zivotni styl

kondi¢ni cviceni

Prhfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zaci aktivné pouZivaji kooperaci se spoluhraci/spoluzaky pfi sportovnich hrach a cvi¢eni ve skupinach tak, aby efektivné splnili pozadovany ukol. Zaci s
respektem ocenuji vykon soupete a v soutéznich situacich aplikuji prvky fair-play

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- rozpozna vyznam atletiky jako vhodné prlipravy
pro jiné sporty

- méfi svou télesnou zdatnost pomoci test(,
sleduje zmény a vyvozuje z nich potrebu Upravy
pohybového rezimu

Atletické discipliny (60m, 600m, 800m, hod, skok,
Stafety)

e Dovednosti, zdatnost, rozvoj techniky, béh,
sprinty, skoky, hody

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- aplikuje prapravna cviceni pro jednotlivé
atletické discipliny

- pozoruje pfimo nebo ze zdznamu pohybovou
¢innost, urcuje zjevné nedostatky

Atletické discipliny

e Prlipravné cviky, strecink

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o
znecisténi ovzdusi

- uvédomuje si Skodlivost drog, hledd vhodné
pohybové aktivity

¢ Dychani, tepova frekvence, sportovni hnuti —
vyznam pro zdravi, vybér prostfedi, odmitani
Skodlivin

ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o
jejich optimalni provedeni

- uplatfiuje spravné drzeni téla, zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

v vev

si téla

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- pouziva zékladni cviky a sestavy pro rlizné tcely

Gymnastika

* Prostna, hrazda, kladina, poradova cviceni,

- ovlada zachranu a dopomoc pfi osvojovanych

e Polohy pfi jednotlivych cvicich, zachrana a




prvcich

dopomoc

e Rytmus, estetika pohybu

- zvlada zakladni aerobni cvi¢eni s hudbou

e Polohy pfi jednotlivych cvicich, zachrana a
dopomoc

e Rytmus, estetika pohybu

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

- ovlddd zakladni pravidla her a uplatiiuje je,
zvlada zakladni praci s nacinim pro jednotlivé hry

Sportovni hry

eZaklady - kosikovad, fotbal, florbal, pfehazovand

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu ptirody pfi sportu

- snazi se o fair play jednani pti hrach, ma radost
ze hry, ne z prohry jiného

e Hygiena pfi sportovnich hrach, komunikace,
ovladani sebe sama

TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody,
silnicniho provozu; predvidd mozind nebezpedi
Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

- aktivné predchdzi nebezpecnym situacim v
silnic. dopravé, poskytne a ptivolda PP, zajisti
bezpecnost ostatnich ucastnika sil. provozu

Zdravi

e Dodrzovani pravidel silni¢niho
predchdzi situacim ohroZeni zdravi

provozu,

TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody,
silnicniho provozu; predvidd mozind nebezpedi
Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

- turistika a pobyt v pFirodé (vyuZiti SvP,
adaptacnich pobytd, vyletd apod.)

- uplatiuje pravidla bezpecnosti silniéniho
provozu

- zvlada chlzi se zatéZzi i v mirné narocném
terénu

Zdravi

e Poskytnuti a pfivolani PP v pfipadé nehody,
ochrana pfirody, orientace v terénu

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu; predvidd moind nebezpedi
Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

- uplatiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

Zdravi

e Vztahy mezi Ucastniky provozu a zvladani
agrese

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahyspolupréce (respektovani jedinct s odlisnymi télesnymi a pohybovymi zvldétnostmi)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima (olympijské myslenky)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Osobnostni rozvoj (psychohygiena), Socialni rozvoj (kooperace a kompetice)




dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a
schopnosti

podle svych pohybovych mozZnosti a schopnosti

Minimalni RVP vystupy v ramci PO Minimalni SVP vystupy v ramci PO Ucivo
TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro | - aktivné a samostatné zdokonaluje svoji télesnou | kondi¢ni cvi¢eni
zdravi a zacleniuje pohyb do denniho rezimu zdatnost gymnastika
atletika
TV-5-1-02p zafazuje do pohybového reZzimu | - zvlada zaradit korektivni cviky v souvislosti s | bezpecnost a hygiena pfi TV
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim | vlastnim svalovym oslabenim zdravy Zivotni styl
svalovym oslabenim pfiprava pfed pohybovou ¢innosti
TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové | - zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti | kondi¢ni cvi¢eni

Gymnastika
atletika

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu
fair play - zlepsuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla - zvlada
podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po
ukonéeni cinnosti a umi vyuZivat cviky na
odstranéni Unavy

- dodrZuje pravidla fair play
- umi vyuZivat cviky na odstranéni unavy

micové hry, vybijend, prehazovana
relaxaéni cviceni
spravné drzeni téla

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

- zvlada provadét vlastni pohybovou ¢innost
- umi se samostatné pfipravit pfed pohybovou
Cinnosti

hygiena pohybovych Cinnosti
pohybova tvorivost

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahyspoluprace (respektovani jedinct s odli§nymi télesnymi a pohybovymi zvlaétnostmi)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima (olympijské myslenky)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA — Osobnostn{ rozvoj (psychohygiena), Socialni rozvoj (kooperace a kompetice)




RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

- samostatné se pripravuje pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti

Aktivity a pobyt v pfirodé

e atletické aplikované discipliny v pfirodé, hry v
pfirodé, drobné zavodivé hry

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody,
silnicniho provozu; predvidd mozind nebezpedi
Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

- uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu, predvidd mozZnd nebezpeci Urazu a
prizpUsobi svoji ¢innost

o atletické aplikované discipliny v pfirodé,
hry v pfirodé, drobné zavodivé hry
turistika a pobyt v pfirodé -prfesun do terénu,

chlize v terénu, taboreni, ochrana pfirody

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

- rozliSuje a wuplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora

e Role ve hte, obrana, herni dovednosti, role
funkce hrace, radost ze hry, prozitek, pravidla,
Gprava raznych povrcha sportovist

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu ptirody pfi sportu

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatfiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

- zdlvodni vyznam pohybovych her
navazovani a upevnovani mezilidskych vztah(

pro

e Role ve hte, obrana, herni dovednosti, role
funkce hrace, radost ze hry, prozitek, pravidla,
Uprava raznych povrch( sportovist

¢ Pravidla her

- objasni a rozpozna zakladni rozdily mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her

Sportovni hry

- uziva a rozpozna zakladni startovni povely

Atletické discipliny

e Startovni povely, startovni bloky

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu; predvidd moind nebezpedi
Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

- ovladd bezpecné zadchranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

Gymnastika

e Pfeskoky, hrazda, kladina, silova cviceni,

rytmicka cviceni

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- uplatiuje spravné drZeni téla, zaujima spravné
zékladni cvicebni polohy pro razné ucely

- sleduje a vyhodnocuje pomoci digitdlnich
technologii pohybové aktivity v pribéhu dne
(tydne), zaznamenava jejich rozsah, intenzitu

v vev

e Stavba téla, svaly, tézisté, pocity, uvédomovani
si téla




TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim Ucelem

- pecuje o svou télesnou zdatnost a zdravi

e Dychani, tepova frekvence, sportovni hnuti —
vyznam pro zdravi, vybér prostredi, odmitani
Skodlivin

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu ptirody pfi sportu

- snazi se o fair play jednani pti hrach, ma radost
ze hry, ne z prohry jiného

Atletické discipliny (60m, 600m, 800m, hod,
skoky, Stafety)

e Kosikova,
sportovni hry

fotbal, florbal aj. spolecenské

e Vztahy mezi lidmi, slusné chovani, sport ve
svété

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu ptirody pfi sportu

- napliuje ve Skolnich podminkach olympijské
myslenky —  Cestné  soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

e Vztahy mezi lidmi, slusné chovani, sport ve
svété

TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostredi sportovist, pfirody,
silnicniho provozu; predvidd mozind nebezpedi
Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

- aktivné predchdzi nebezpecnym situacim v
silnicni dopravé, poskytne a privola PP, zajisti
bezpecnost ostatnich  Gcéastnikd  silni¢niho
provozu

Zdravi

e Dodrzovani pravidel silni¢niho provozu

e Poskytnuti a pftivolani PP v pripadé dopr.
nehody

e Vztahy mezi Ucastniky provozu a zvladani
agrese

Prirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Osobnostni rozvoj (psychohygiena — vyznam pro dusevni zdravi), Socialni rozvoj (mezilidské vztahy - spoluprace, respektovéni
jedincl s odlisnymi télesnymi a pohybovymi zvlastnostmi; kooperace a kompetice — podpora soutéZivosti, jednani v duchu fair play)

Minimalni RVP vystupy v ramci PO Minimalni SVP vystupy v ramci PO Ucivo

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro | - aktivné a samostatné zdokonaluje svoji télesnou | kondi¢ni cvi¢eni

zdravi a zacleniuje pohyb do denniho rezimu zdatnost gymnastika
atletika

rezimu
vlastnim

TV-5-1-02p zafazuje do pohybového
korektivni cvi¢eni v souvislosti s
svalovym oslabenim

- zvlada zaradit korektivni cviky v souvislosti s
vlastnim svalovym oslabenim

bezpecnost a hygiena pfi TV
zdravy Zivotni styl
pfiprava pfed pohybovou ¢innosti




TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

- zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

kondicni cviceni
Gymnastika
atletika

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu
fair play - zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla - zvlada
podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po
ukonceni cinnosti a umi vyuZivat cviky na
odstranéni Unavy

- dodrZuje pravidla fair play
- umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy

micové hry, vybijend, prehazovana
relaxaéni cviceni
spravné drzeni téla

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

- zvlada provadét vlastni pohybovou ¢innost
- umi se samostatné pfripravit pred pohybovou
¢innosti

hygiena pohybovych ¢innosti
pohybova tvotivost

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpeénostni
zdsady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

- dodrzuje hygienické zasady - nosi prevleceni na
TV

bezpecnost a hygiena v TV

pravidla fair-play

bezpecnd priprava a ukladani naradi, nacini a
pomlcek

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Osobnostni rozvoj (psychohygiena — vyznam pro dusevni zdravi), Socialni rozvoj (mezilidské vztahy - spoluprace, respektovani
jedinca s odliSnymi télesnymi a pohybovymi zvlastnostmi; kooperace a kompetice — podpora soutézivosti, jednani v duchu fair play)

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové cinnosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZzimu, nékteré pohybové cinnosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim Ucelem

¢ Dulezitost pohybu pro zdravi, stavba téla, vliv
pohybu na c¢innost téla, rekreacni a vykonnostni
sport, kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, c¢tenare novin a
CasopisU, uzivatele internetu

- uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, uzivatele internetu

Nazvoslovi

e Nazvy sportu a pohybovych aktivit, cvicebni,
média a jejich sledovani




TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované
pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny

- posoudi provedené osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

- navrhuje moznosti pro zlepseni sledovaného a
hodnoceného pohybu

e Pohybové hry, netradicni pohybové hry,
gymnastika, cvi¢eni s nacinim i bez néj, upoly,
atletika (60m, 800m, 1000m, vrh, skoky, Stafety),
sportovni hry, turistika a pobyt v pfirodg,
estetické a kondicni hry

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzZstva a dodrzuje ji
TV- 9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

- dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- eviduje data a informace o pohybovych
aktivitach, ¢innostech a vykonech

e QOsobni a zdénovd obrana, pravidla her,
organizace her v rlznych prostfedich, zasady
jednani a chovani, méreni vykond,
vyhodnocovani, evidence

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zmé¥i srdecni frekvenci, vyhodnoti stav
- zpracovava, vyhodnocuje a prezentuje
namérena data v rdmci skupinové prezentace

¢ VVyznam biorytmd, zdravy Zivotni styl, vhodnost
rdznych pohybovych aktivit

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

- samostatné se pripravuje pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti

Aktivity a pobyt v pfirodé

o atletické aplikované discipliny v pfirodé, hry v
pfirodé, drobné zavodivé hry

TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o
znecisténi ovzdusi

- uvédomuje si Skodlivost drog, hledd vhodné
pohybové aktivity

e Role ve hie, obrana, herni dovednosti, role
funkce hrace, radost ze hry, prozitek, pravidla,
Uprava rliznych povrchi sportovist

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody,
silnicniho provozu; predvidd moind nebezpedi
Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

- uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu, predvidd moind nebezpeci Urazu a
prizpUsobi svoji ¢innost

e atletické aplikované discipliny v pfirodé, hry v
pfirodé, drobné zavodivé hry

e Role ve hte, obrana, herni dovednosti, role
funkce hrace, radost ze hry, proZitek, pravidla,
Uprava rGznych povrchd sportovist

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

- rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Sportovni hry

e Pravidla her, individualni,

brankové, sitové

hry kolektivni,

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu ptirody pfi sportu

- zdlvodni vyznam pohybovych her
navazovani a upevnovani mezilidskych vztah(

pro

Sportovni hry

e Pravidla her, individualni,

brankové, sitové

hry kolektivni,

- objasni a rozpozna zakladni rozdily mezi

e Pravidla her, hry kolektivni, individudlni,




jednotlivymi druhy sportovnich her

brankové, sitové

- uziva a rozpozna zakladni startovni povely Atletika
e Startovni povely, startovni bloky
TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovanii | - ovladd bezpecné zachranu a dopomoc pfi | Gymnastika

v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody,
silnicniho provozu; predvidd mozind nebezpedi
Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

osvojovanych cvicich

e Preskoky, akrobacie, hrazda, kladina, silova
cviceni, rytmicka cviceni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového reZzimu specidlni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o
jejich optimalni provedeni

- uplatniuje spravné drzeni téla, zaujima spravné
zakladni cvi¢ebni polohy pro rGzné ucely

v vev

e Stavba téla, svaly, tézisté, pocity, uvédomovani
si téla

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- pecuje o svou télesnou zdatnost a zdravi

Atletické discipliny

e Dychani, tepova frekvence, sportovni hnuti —

vyznam pro zdravi, vybér prostiedi, odmitani
Skodlivin

TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu ptirody pfi sportu

- snazi se o fair play jednani pti hrach, ma radost
ze hry, ne z prohry jiného

e Kosikova, fotbal, florbal, frisbee, dalsi

spolecenské sportovni hry

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu ptirody pfi sportu

- napliuje ve Skolnich podminkach olympijské
myslenky —  Cestné  soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

e Vztahy mezi lidmi, slusné chovani, sport ve
svété

ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového reZimu specidlni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o
jejich optimalni provedeni

- zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

Zdravi

e Specidlni cvi¢eni, vSeobecné rozvijejici cviky s
pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu oslabeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba cinnostem, které
jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- upozorni samostatné na cinnost (prostredi),
které jsou v rozporu s oslabenim

e Specidlni cvic¢eni, vSeobecné rozvijejici cviky s
pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu oslabeni




TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody,
silnicniho provozu; predvidd mozind nebezpedi
Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

- aktivné predchazi nebezpeénym situacim
v silni¢ni dopravé, poskytne a pfivola PP, zajisti
bezpecnost ostatnich ucastnik sil. provozu

e Dodrzovani pravidel silni¢niho provozu

e Poskytnuti a pfivolani PP v pfipadé dopr.
nehody

e Preziti v prirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla (vyuziti
videi)

Prlirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNi A SOCIALN[ VYCHOVA —-Osobnostni rozvoj (Seberegulace a sebeorganizace — pfiznani netspéchu, zhodnoceni pokroku; Psychohygiena — vyznam pohybu
pro dusevni zdravi), Socialni rozvoj (Kooperace a kompetice — podpora soutéZivosti, jednani v duchu fair play)

Minimalni RVP vystupy v ramci PO Minimalni SVP vystupy v ramci PO Ucivo
TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro | - aktivné a samostatné zdokonaluje svoji télesnou | kondi¢ni cvi¢eni
zdravi a zacleriuje pohyb do denniho rezimu zdatnost gymnastika

atletika, turistika a pobyt v pfirodé

pohybovy projev a spravné drzeni téla - zvlada
podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pred
pohybovou ¢&innosti i uklidnéni organismu po
ukonéeni cinnosti a umi vyuZivat cviky na
odstranéni Unavy

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu |- zvladd zaradit korektivni cviky v souvislosti s | bezpecnost a hygiena pfi TV

korektivni cviéeni v souvislosti s vlastnim | vlastnim svalovym oslabenim zdravy Zivotni styl

svalovym oslabenim pfiprava pfed pohybovou Cinnosti

TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové | - zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti | kondi¢ni cvi¢eni

dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a | podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti Gymnastika

schopnosti atletika

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu | - dodrZuje pravidla fair play micové hry, prehazovana, kopand (manipulace s
fair play - zlepSuje svou télesnou kondici, | - umivyuZivat cviky na odstranéni unavy micem)

relaxacni cviceni

spoluprace ve hie

pripravné hry

utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

- zvlada provadét vlastni pohybovou ¢innost
- umi se samostatné pripravit pred pohybovou
¢innosti

hygiena pohybovych ¢innosti
pohybova tvorivost




TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

- dodrzuje hygienické zasady - nosi prevleceni na
TV

bezpecnost a hygiena v TV

pravidla fair-play

bezpecnd priprava a uklddani naradi, nacini a
pomucek

prdpravné upoly - pretahy, pretlaky

Prlirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA —Osobnostni rozvoj (Seberegulace a sebeorganizace — pfiznani netispéchu, zhodnoceni pokroku; Psychohygiena — vyznam pohybu
pro dusevni zdravi), Socialni rozvoj (Kooperace a kompetice — podpora soutéZivosti, jednani v duchu fair play)

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarfazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

¢ Dllezitost pohybu pro zdravi, stavba téla, vliv
pohybu na ¢innost téla, rekreacni a vykonnostni sport,
kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

TV-9-3-01 uzivd osvojované nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
CasopisU, uzZivatele internetu

- uZiva osvojované ndazvoslovi na urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, uZivatele internetu

* Nazvy sportu a pohybovych aktivit, cvicebni
nazvoslovi, média a jejich sledovani

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznacdi zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

- posoudi i s pomoci digitdlniho zaznamu provedené
osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

Pohybové hry

¢ Netradi¢ni pohybové hry, gymnastika, cvi¢eni s
nacinim i bez néj, upoly, atletika, sportovni hry,
turistika a pobyt v pfirodé, estetické a kondicni hry

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Gspéchu druZstva a dodrzuje ji

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druZstva a dodrzuje ji

Sportovni hry

* Osobni a zénova obrana, pravidla her, organizace
her v rlznych prostfedich, zasady jednéni a chovani,
méreni vykon(, vyhodnocovani, evidence

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti s aktivnim vyuZzitim
digitalnich technologii

- zméfi srdecni frekvenci, vyhodnoti stav

Zdravi

¢ VVyznam biorytmd, zdravy Zivotni styl, vhodnost
rGznych pohybovych aktivit

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho
provozu; predvida mozna nebezpedi Urazu a
pfizpUsobi jim svou ¢innost

- aktivné predchazi nebezpecnym situacim v silnic.
dopravé, poskytne a privola PP, zajisti bezpec¢nost
ostatnich ucastnikd silniéniho provozu

* Dodrzovani pravidel silni¢niho provozu

e Poskytnuti a pfivolani PP v pfipadé dopr. nehody

¢ VVztahy mezi Ucastniky provozu a zvladani agrese




ZTV-9-1-01 uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

- zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

e Specialni cvi€eni, vSeobecné rozvijejici cviky s
pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu oslabeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- upozorni samostatné na ¢innost (prostredi), které
jsou v rozporu s oslabenim

e Specialni cvi€eni, vSeobecné rozvijejici cviky s
pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu oslabeni

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

- zvlada v souladu s individudInimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje
ve hre, soutézi, pfi rekreacni ¢innosti

Gymnastika

Atletika

Razné pohybové Cinnosti

« Upoly, sportovni hry, cviceni s hudbou, pohybové
hry a dalsi sporty dle podminek skoly

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

- rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

¢ Pravidla her, soutézi

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci a
rozsifuje je o vyuziti digitalnich technologii

- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnocuje

e Méreni vykonl
Zpracovani, uklddani a prezentace v digitalni formé

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na drovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na drovni skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

e Méreni vykonl

¢ Pravidla her, mezilidské vztahy

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na drovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- zpracuje namérena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

* Sestavovani tabulek, méreni, hodnoceni

Prirezova témata, presahy, souvislosti

soutéZivosti, jednani v duchu fair play)

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA — Osobnostni rozvoj (Psychohygiena — vyznam pohybu pro du$evni zdravi), Socialni rozvoj (Kooperace a kompetice — podpora

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima (olympijské myslenky)

Minimalni RVP vystupy v ramci PO Minimalni SVP vystupy v ramci PO Ucivo
TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro | - aktivné a samostatné zdokonaluje svoji télesnou | kondi¢ni cvi¢eni
zdravi a zacleriuje pohyb do denniho rezimu zdatnost gymnastika

atletika, turistika a pobyt v pfirodé

rezimu
vlastnim

TV-5-1-02p zafazuje do pohybového
korektivni cviéeni v souvislosti s

- zvlada zaradit korektivni cviky v souvislosti s
vlastnim svalovym oslabenim

bezpecnost a hygiena pfi TV
zdravy Zivotni styl




svalovym oslabenim

pfiprava pfed pohybovou ¢innosti

TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a
schopnosti

- zdokonaluje zdakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti

kondi¢ni cvic¢eni

gymnastika

atletika

rozvoj rGznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu
fair play - zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla - zvlada
podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po
ukonceni cinnosti a umi vyuzivat cviky na
odstranéni Unavy

- dodrZuje pravidla fair play
- umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy

micové hry, prehazovand, kopana (manipulace s
micem)

relaxaéni cviceni

spoluprace ve hie

prapravné hry

utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

- zvlada provadét vlastni pohybovou ¢innost
- umi se samostatné pfripravit pred pohybovou
Cinnosti

hygiena pohybovych ¢innosti
pohybova tvotivost

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

- dodrzuje hygienické zasady - nosi prevleceni na
TV

bezpecnost a hygiena v TV

pravidla fair-play

bezpecnd priprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek

pripravné Upoly - pretahy, pretlaky

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Osobnostni rozvoj (Psychohygiena — vyznam pohybu pro dudevni zdravi), Socialni rozvoj (Kooperace a kompetice — podpora

soutézivosti, jednani v duchu fair play)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima (olympijské myslenky)




