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Volitelné predméty

Charakteristika predmétu

Pfredmét arteterapie se zamérfuje na osobnostni a socidlni rozvoj Zakd prostfednictvim uméleckého
vyjadreni. Béhem kurzu se zabyvadme poznatky a teorii arteterapie, artefiletiky, muzikoterapie a
canisterapie. Zaci se seznamuji s rdiznymi technikami téchto terapii a aplikuji je jak ve vytvarném, tak i
hudebnim a pohybovém projevu. Dlraz je kladen na praktickou aplikaci nauc¢enych technik v bézném
Zivoté a rozvoj osobnich dovednosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha ve specializované tfidé, nebo vytvarné dilné vybavené potfebnymi materidly a nastroji.
Dale je vyuzivdno nové vzniklych prostor alternativnich venkovnich uceben, studovny, herniho a
divadelniho koutku. K realizaci pfedmétu jsou vyuzivany hudebni nastroje, vytvarné potreby, tanecni
plocha a dalsi materialy specifické pro jednotlivé terapie. Zaci jsou vedeni k aktivnimu zapojeni do
praktickych cviceni, experiment( a diskusi. Podporujeme sdileni vysledkll a vzajemnou spolupraci nejen
mezi zaky jednotlivych tfit, ale také jednotlivych vékovych kategorii. Pfedmét si klade za cil rozvijet
sebepoznani, sebevyjadieni a kreativitu zak( prostfednictvim uméleckych aktivit. Posilit socialni
dovednosti a schopnost komunikace prostfednictvim uméleckého vyjadreni. Pochopit vyznam a pfinos




arteterapie pro osobni rozvoj a dusevni zdravi. Naucit se aplikovat naucené techniky arteterapie v
béZném Zivoté.

Pfedmét arteterapie je zaloZen na interdisciplinarnim pristupu a umoznuje zakim prozkoumat a rozvijet
svou tvotivost a sebevyjadreni.

Vychovné a vzdélavaci

strategie:

spolec¢né

postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz

ucitelé cilené utvareji
kompetence Zaki

a rozvijeji

klicové

Kompetence k uceni:
e Schopnost vyjadfit se tvofivé a origindlné prostfednictvim uméleckych technik.
e Schopnost vytvaret nové a inovativni napady pfi praci s uméleckymi médii.
e Schopnost prekonavat kreativni bloky a hledat nové pfistupy k feseni problémd.

Kompetence k feseni problému:
e Schopnost vcitit se do emoci a perspektiv druhych lidi pfi tvlrcich aktivitach.
e Schopnost porozumét a reagovat na emocionalni projevy a pottfeby ostatnich zaku.
e Schopnost vytvaret prostiedi vzajemné podpory a porozuméni v ramci tvarcich skupin.
e Schopnost reflektovat na vilastni uméleckou praci a proces tvorby.
e Schopnost analyzovat a interpretovat své umélecké vytvory a jejich vyznam.
e Schopnost sebeovladani a pfijimani konstruktivni zpétné vazby od ucitele a vrstevnik.

Kompetence komunikativni:
e Schopnost vyjadfovat své myslenky a pocity prostfednictvim uméleckého vyjadreni.
e Schopnost efektivné komunikovat a spolupracovat s ostatnimi zaky béhem tvlrcich projektd.
e Schopnost poslouchat a respektovat ndzory a zpétnou vazbu od ostatnich.

Kompetence socialni a personalni:
e Schopnost planovat a organizovat svij ¢as a prostredky pfi tvlrcich aktivitach.
e Schopnost samostatného uceni a rozvijeni vlastnich dovednosti v oblasti arteterapie.
e Schopnost reflektovat a hodnotit vlastni praci a pokrok.

Kompetence obcanské:
e Schopnost ocenit a respektovat rtizné kultury, tradice a umélecké projevy.
e Schopnost porozumét vyznamu a hodnoté uméni ve spolecnosti.
e Schopnost vnimat a reflektovat socidlni a kulturni rozmanitost prostrednictvim uméleckého
vyjadreni.
e Schopnost se aktivné zapojovat do skupinovych projektl a spole¢enskych aktivit.
e Schopnost vyjadfovat vlastni nazory a postoje v ramci uméleckych diskusi.
e Schopnost vytvaret a podporovat inkluzivni prostfedi v rdmci uméleckych skupin.

Kompetence pracovni:




e Schopnost prichazet s novymi napady a inovativnimi pfistupy v rdmci uméleckych projekt(.
e Schopnost hledat nekonvencni feseni a pfekonavat tvarci bloky.

Schopnost pfeménit myslenky a predstavy do konkrétnich uméleckych projevu.

Schopnost planovat a organizovat ¢as a zdroje pro umélecké projekty.

Schopnost dodrZovat terminy a pracovat efektivné v ramci uméleckého procesu.

e Schopnost samostatného uceni a rozvijeni vlastnich dovednosti v oblasti umélecké terapie.

Kompetence digitalni:
e Schopnost vyuZivat digitalni nastroje pro tvarci procesy v ramci uméleckych projekta.
e Schopnost vytvéret digitalni umélecka dila, napriklad pomoci grafickych programu, hudebnich
editorll nebo videomontéze.
e Schopnost sdilet své umélecké vytvory na digitalnich platformach a komunikovat s publikem.

Poznamky k predmétu

Jednd se o volitelny pfedmét, ktery si Zaci mohou zvolit z nabizenych povinné volitelnych predméta.
Vyuka povinné volitelnych predmétd probiha od 7. do 9. roéniku. Zaci si v kazdém roéniku vybiraji novy
predmét (v 7. rocniku jeden, v 8. rocniku dva) s tim, Ze v 9. ro¢niku jim jsou predméty dany (Financni
gramotnost a Ctenarska gramotnost).

ZpUsob hodnoceni zakU

Pfredmeét arteterapie mlze byt hodnocen rliznymi zplsoby, zéleZi na cilech a obsahu dané vyuky. Nase
strategie hodnoceni:

Portfolia: Zaci mohou vést portfolia, do kterych budou ukladat své prace, které mohou byt hodnoceny
na zakladé kvality provedeni, vynalézavosti a kreativity.

Sebehodnoceni: Zaci by mohli byt povzbuzovani k sebehodnoceni své prace a ke stanoveni svych
vlastnich cili pro zlepseni.

Diskuse: Diskuse a analyza urcitych uméleckych dél nebo styld by mohla poskytnout zaklad pro
hodnoceni vytvarné prace.

Hodnoceni v redlném cCase: Ucitel mliZe sledovat praci student( v pribéhu vyroby a poskytovat zpétnou
vazbu, aby studenti mohli upravovat svou praci a rozvijet své schopnosti postupné.

Hodnoceni vystavou: Zaci mohou mit moZnost prezentovat své umélecké prace vystavou pro rodice a
ostatni studenty. Hodnoceni by se mohlo provadét na zakladé toho, jak Uspésné se studenti prezentovali
a jaky byl ohlas na jejich prace.

Je dulezité, aby hodnoceni bylo spravedlivé, objektivni a podporovalo rozvoj schopnosti Zaku a jejich
tvaréiho mysleni.

V ramci priifezovych témat Ize vhodné vyuzit: OSV, MKV, ENV, MEDV,




Arteterapie

7. / 8. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Porozumeéni arteterapii, artefiletice,
muzikoterapii, canisterapii a jejim zakladnim
principtim

Seznameni se s definici, cili a benefity arteterapie,
artefiletiky, muzikoterapie, canisterapie

Studium rizné pfistupy a teorie téchto oblasti
Rozpoznani a analyza vztahll mezi uménim a
terapii.

Prakticka aplikace technik arteterapie, artefiletiky,
muzikoterapie a canisterapie

Naucit se zakladni techniky vytvarného,
hudebniho a pohybového projevu.

Prozkoumat mozZnosti vyuZiti téchto technik pro
sebepoznani a sebeterapii.

Zkouset rl0zné terapeutické aktivity, jako je
malovani, modelovani, hudba, pohyb a Siroka
Skala dalsich

ZkuSenost zazitkové pedagogiky

Pouziti zazitkové formu pedagogiky pfi vyuce
arteterapie.

Aktivni se zapojeni do praktickych cvi¢eni a
experimentd.

Reflexe a sdileni svych zazZitkd, dojm0 a poznatkd
s ostatnimi.

Vztah arteterapie k béZnému Zivotu

Pochopeni vyznamu téchto oblasti pro osobni
rozvoj a dusevni zdravi.

Aplikace naucenych technik v rlGznych Zivotnich
situacich a stresovych situacich.

Tvorba vlastni strategie pro zvladani emoci a

komunikaci prostrfednictvim uméleckého
vyjadreni.
Sdileni a prezentace vlastnich tvlrcich vysledku Prezentace vlastnich uméleckych i mimo

uméleckych dél a projeva v ramci skupiny.
Diskuse o vyznamu a sdéleni vlastni tvorby.




Rozvoj sebevédomi a sebevyjadreni pti prezentaci
vlastnich tvlrcich vysledk.

Reflexe a hodnoceni vlastniho rozvoje

Reflexe vlastniho pokroku a zmén v kontextu
predmétu

Hodnoceni pfinosu pfedmétu nejen v osobnim a
socialnim rastu, ale také ve vyuce a vzdélavani




